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Handbuch fur Turnerjugendwettkdmpfe

Altersgruppeneinteilung

Die Alterseinteilung erfolgt nach Jahren; es wird das Kalenderjahr zugrunde gelegt. Das
entsprechende Alter ist erreicht, wenn der mal3gebende Geburtstag in das laufende

Kalenderjahr fallt.

Beispiel fur 2018:

Geburtsdatum

Altersentsprechung

01. Jan. 2000
31. Dez. 2000

18 Jahre
18 Jahre

Disziplinentlter 6 7 8 9 10 1T 12 13 W 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34+ TN

Diese Wettkampfldassen gehen nur

bis zur
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G-12Th

Ausnahmen

ein TH dart 10 Jshre alt zein

ein TH daif 13 Jahre alt sein

17N darf 15 Jahre alt sein

Bun

desel

bene
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B-10TN

S-12TH

G6-10TH

B-12TN

612 TH

2T biz 18 Jahre

2T bis 21.Jabie

2T biz 21Jahre

2 TN zwischen 16 und 18 Jahre

3TN zwizchen 16-15 Jahre.

2 TN won 25 his 23 Jahre
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Leistungsbewertung

Erreichbare Punkte

Wettkampfklasse Pungg:z(ir;ﬁ:) e Ges?rr:;?(llj)n AL
TGM 10,0 40,0
'SI'Sr\]/iVO-;]eungend / -Erwachsene / - 10,0 300
TGW-Nachwuchsgruppe 3-Kampf 10,0 30,0
TGW-Nachwuchsgruppe 4-Kampf 10,0 40,0
KGW 8,00 32,0
Turnerjugendvierkampf 20,0 80,0
Turnerjugendvierkampf (Jugend E/F) 20,0 60,0

Leistungsbewertung nach Punkten

In allen Disziplinen der Mannschaftswettkdmpfe wird die Leistung einer Mannschaft nach
Punkten bewertet. Die Bewertung der turnerischen Disziplinen beim Tuju-4-Kampf erfolgt
nach den Regeln des Turn10-Programms. Dabei lehnt man sich an die in vielen Bereichen
ublichen Qualitatsstufen (sehr gut; gut; befriedigend usw.) an und rechnet stets in allen
Disziplinen wie folgt um:

Qualitatsstufe max. 10,0 Punkte max. 8,0 Punkte
sehr gut grol3er oder gleich 9,5 7,6
gut grof3er oder gleich 8,5 6,8
befriedigend grolRer oder gleich 7,0 5,6
ausreichend grof3er oder gleich 5,0 4,0
mangelhaft grof3er oder gleich 2,0 1,6
ungenigend kleiner 2,0 1,6

Leistungsbewertung nach Zeit, Weite:

Die Punktermittiung kann mit Computer oder nach Wertungstabellen erfolgen. Die
Wertungstabellen enthalten Zwischenwerte, die sich anhand der Formel (aufgelost nach
"y") aus dem Kapitel "Computerauswertung” errechnen. Man findet die Punktzahl der


http://www.turn10.de/

A

erbrachten Leistung, indem man in der Tabelle den Punktwert abliest, der mit der
erbrachten Leistung gerade noch tbersprungen wird. Uberpunkte werden nicht vergeben.
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Startpassregelung

Fur die Teilnahme an einem Wettkampf auf Landesebene ist eine BTV Mitgliedschaft des
meldenden Vereins und ein giltiges Startrecht "TGM/TGW" Pflicht. Fir die Teilnahme an
einem Wettkampf auf Landesebene im Turnerjugendvierkampf ist eine BTV Mitgliedschaft
des meldenden Vereins und ein gultiges Startrecht "TGM/TGW" oder "Geréatturnen Einzel"
Pflicht.

Das Startrecht wird vor dem Wettkampf Uberpruift, jede/r Teilnehmer/in muss sich dazu mit
einem amtlichen Lichtbildausweis (Personalausweis, Reisepass) oder einer gut lesbaren
Kopie davon ausweisen kdnnen. Die Startpasspflicht gilt, laut BTV-Erganzungsordnung
zur DTB-Wettkampfordnung, auf allen Ebenen (Gau-, Bezirks- und Landesebene) fir alle
Wettkampfklassen. Weitere Informationen zur Beantragung des Startpasses: BTV-
Homepage: Service Startpass

Die Mitglieder einer Mannschaft bzw. Gruppe kdnnen bei einer Veranstaltung nur in einem
Gruppenwettkampf starten. Tritt eine Mannschaft auch bei nur einer Disziplin mit
altersmafig falscher Zusammensetzung an oder es fehlt auch nur ein Startpass bzw.
Lichtbildausweis, so wird diese aul3er Konkurrenz gewertet. Um eine reibungslose
Durchfihrung des Wettkampfes zu gewahrleisten, ist es notwendig, dass wahrend des
Wettkampfes jede Gruppe ihren eigenen Betreuer hat. Nur so kbnnen mehrere Gruppen
aus einem Verein den Wettkampf unabhé&ngig voneinander bestreiten.


https://www.btv-turnen.de/service/sport/startpass.html
https://www.btv-turnen.de/service/sport/startpass.html
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Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft und Bundespokal

Eine Qualifikation zur Deutschen Meisterschatft ist in den Wettkampfklassen TGM Jugend,
Junioren und Erwachsene moglich. Die ersten drei Gruppen pro Wettkampfklasse
gualifizieren sich automatisch zur Deutschen Meisterschaft. In den Wettkampfklassen
TGW Junioren, Erwachsene und Senioren gibt es die Mdglichkeit sich zum Bundespokal
zu qualifizieren. Die Qualifikation kann nur bei einer Landesmeisterschaft erlangt werden.
Qualifizierte TGM-Jugend-, TGM-Junioren- und TGM-Erwachsene-Gruppen, die zum
Meldeschluss des Gruppentreffens nicht mehr mindestens 8 Gruppenmitglieder
zusammenbekommen, konnen ihre Qualifikationspunktzahl fir den TGW verwenden.
(Stand: Januar 2016)

Qualifikationspunktzahlen

Wettkampfklasse Qualifikationspunktzahl (min.)
TGM 30,0
TGW Junioren, Erwachsene, Senioren 21,0

TGM-Junioren- und TGM-Erwachsene-Gruppen, die ihre Qualifikation fu?r die TGM nicht
geschafft haben, du?rfen ihre erreichte Punktzahl (mind. 28 Punkte) zur Qualifikation im
TGW nutzen.

Turnfest-Sonderregelung

Im Turnfestjahr ko?nnen Sonderregelungen bezu?glich der Qualifikation festgelegt
werden.
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Abbruch des Vortrags

Méangel und Stoérungen, die nicht auf Eigenverschulden der Gruppe zuriickgehen, z.B.
Musikausfall, Beeintrachtigung durch schlechte Qualitat der Turngerate usw., fihren zu
keinem Nachteil. Die Gruppe ist in derartigen Féallen berechtigt den Vortrag ohne
Punktabzug zu wiederholen.

Bricht eine Gruppe aus Grinden, die sie selbst zu verantworten hat, ihren bereits
begonnenen Vortrag ab, so kann sie noch einmal neu beginnen. In diesem Fall erhalt sie
insgesamt 1,0 Punkte Abzug (siehe auch allgemeine Punktabzige).

Tritt wahrend des Vortrages (bei den Disziplinen Gruppenturnen, Singen, Tanzen und
Gruppengymnastik) eine Verletzung auf oder wird der Vortrag nicht mehr mit der
kompletten Mannschaft fortgefuhrt, hat das Kampfgericht abzubrechen. Die Gruppe hat
die Moglichkeit den Vortrag mit einer Ersatzperson ohne Punktabzug neu zu beginnen
oder den bisher gezeigten Vortrag bewerten zu lassen.
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Hinweise flr Betreuer und Kampfrichter

Das Tragen von Schmuck wahrend des Wettkampfes ist nicht gestattet, d. h., der
Schmuck ist entweder zu entfernen oder so abzutapen, dass keine Verletzungsgefahr
mehr besteht. Die Disziplin Singen ist hierbei ausgenommen.

Die  Gruppenmitglieder haben in den einzelnen Disziplinen angemessene
Wettkampfbekleidung zu tragen, die die Intimzonen bedecken und ein Verrutschen
ausschlief3t.

Oberflachliche Hautverletzungen (z. B. Schiurfwunden) sind so abzudecken, dass sich
diese Abdeckungen wahrend der Absolvierung der Disziplin nicht l6sen kdnnen.
Gegebenenfalls erfolgt ein Abbruch der Disziplin. Die Disziplin Singen ist hierbei
ausgenommen.

Die Teilnehmerzahl darf wahrend des Vortrages nicht variieren.
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Bandagen, Orthesen, Schienen

Orthesen, Schienen oder Gipsverbénde sind verboten. Die Bandagen werden direkt vor
dem Start bei jeder Disziplin kontrolliert und die Person wird gegebenenfalls von dieser
Disziplin ausgeschlossen. Die Disziplin Singen ist hierbei ausgenommen. Im Anhang C
der Arbeitshilfe TGM/TGW der DTJ/DTB werden Hinweise zu Bandagen und Orthesen
gegeben.



https://www.dtb.de/tgmtgw/downloads
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Wettkampfmusik

Alle verwendeten Musiken sind abspielbereit auf Audio-CD oder als mp3-Datei auf einem
USB-Stick vorzulegen. Das Musikstiick muss jeweils am Anfang der CD aufgenommen
sein. Mehrere Musiken auf einer CD sind nicht zugelassen. Ebenso darf auf dem USB-
Stick sich nur eine einzige Datei befinden. Sind mehrere Musikstiicke auf der CD bzw.
dem USB-Stick vorhanden und wird ein falsches Musikstlck angespielt, so zahlt dies als
Abbruch durch Eigenverschulden der Gruppe und wird mit dem entsprechenden
Punktabzug bestraft. Es ist auf bestmogliche Qualitat der Aufnahmen zu achten. Die CDs,
CD-Hillen  bzw. USB-Sticks sind mit dem Namen des Vereins, der
Mannschaftsbezeichnung und der Disziplin zu beschriften.
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Ausschluss vom Wettkampf

Die Wettkampfleitung kann Mannschaften bei grob unsportlichem Verhalten vom
Wettkampf ausschliel3en.

Bei offensichtlicher Verletzung eines oder mehrerer Gruppenmitglieder ist der
Oberkampfrichter in Absprache mit der Wettkampfleitung angehalten, die entsprechende
Person, bzw. Personen vom Vortrag auszuschlie3en bzw. den Vortrag abzubrechen.

Wurde fur den Wettkampf vom Veranstalter ein Ablaufplan ausgegeben, so ist dieser
einzuhalten. Der Veranstalter kann jederzeit Kontrollen veranlassen. Bei offensichtlicher
Missachtung des Zeitplans kann die Gruppe disqualifiziert werden.



Allgemeine Punktabzlige bei nicht-messbaren Disziplinen

VY

Punktabzige TGM/TGW KGW
Hilfe von auf3en 1,0 Punkte 0,5 Punkte
Ein- oder mehrmaliges Verlassen der vorgegebenen 0,1-0,5 0,1-0,3
Wettkampfflache Punkte Punkte
Unvollzahliges Antreten 1,0 Punkte 1,0 Punkte
Abbruch und Neubeginn des Vortrags (aus 1.0 Punkte 0.5 Punkte

selbstzuverantwortenden Grinden)



vy

TGM

Ubersicht der Wettkampfklassen

Wettkampfklasse Alter Ausnahme Al _An_za_hl
TN Disziplinen
TGM Jugend 12-16 Jahre 2 TN, 17-18 Jahre 8-12 4
TGM Junioren 14-19 Jahre 2 'Nh12-130der20-21 o 4
Jahre
TGM 18 Jatreund 5 1, 16-17 Jahre 8-12 4

Erwachsene alter
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TGM Jugend

Wabhl-Vierkampf — 12 bis 16 Jahre

e 8- 12 Teilnehmer
e 12 bis 16 Jahre, 2 Teilnehmer diurfen von 17 bis 18 Jahre alt sein (Jahrgang z&hlt).
e Das Verhaltnis méannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig.

1.

ONOoOOhA®WN

Von

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m (8 - 12
Teilnehmer)

Singen in der Gruppe (8 - 12 Teilnehmer)

Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)

Gruppengymnastik mit Handgerat, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)
Pendelstaffel 8 x 75 m

Orientierungslauf (8 Teilnehmer)

Schwimmestaffel 8 x 50 m Freistil

Medizinball-Weitwurf (2000 g fur alle Teilnehmer) (8 Teilnehmer)

den 8 Disziplinen sind 4 auszuwahlen. Mindestens 2 Disziplinen muissen den

Bereichen 1 bis 4 (nicht-messbare Disziplinen) angehdren.

Orientierungslauf wird nur bei entsprechender Ausstattung der ausrichtenden Orte und
genugender Teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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TGM Junioren

Wabhl-Vierkampf — 14 bis 19 Jahre

e 8-12 Teilnehmer
e 14 bis 19 Jahre, 2 Teilnehmer dirfen aus den Bereichen 12 bis 13 Jahre und 20 bis

ONOoOOGhAWN

21 Jahre alt sein (Jahrgang zahlt).
Das Verhéltnis mannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig.

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m (8 - 12
Teilnehmer)

Singen in der Gruppe (8 - 12 Teilnehmer)

Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)

Gruppengymnastik mit Handgerat, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)
Pendelstaffel 8 x 75 m

Orientierungslauf (8 - 12 Teilnehmer)

Schwimmestaffel 8 x 50 m Freistil

Medizinball-Weitwurf (Gewicht 3000 g fur Jungen, 2000 g fir Madchen) (8
Teilnehmer)

Von den 8 Disziplinen sind 4 auszuwahlen. Zwei Disziplinen missen dem Bereich 1 bis 4
angehoren.

Orientierungslauf wird nur bei entsprechender Ausstattung der ausrichtenden Orte und
genugender Teilnehmerzahl durchgefihrt.
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TGM Erwachsene

Wahl-Vierkampf — 18 Jahre und &lter

e 8-12 Teilnehmer
e 18 Jahre und alter, 2 Teilnehmer dtrfen von 16 bis 17 Jahre alt sein (Jahrgang

©ONOUAWN

zahlt).
Das Verhéltnis mannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig.

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m (8 - 12
Teilnehmer)

Singen in der Gruppe (8 - 12 Teilnehmer)

Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)

Gruppengymnastik mit Handgerat, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)
Pendelstaffel 8 x 75 m

Orientierungslauf (8 - 12 Teilnehmer)

Schwimmestaffel 8 x 50 m Freistil

Medizinball-Weitwurf (Gewicht 3000 g fur Jungen, 2000 g fir Madchen) (8
Teilnehmer)

Von den 8 Disziplinen sind 4 auszuwahlen. Zwei Disziplinen missen dem Bereich 1 bis 4
angehoren.

Orientierungslauf wird nur bei entsprechender Ausstattung der ausrichtenden Orte und
genugender Teilnehmerzahl durchgefihrt.



TGW

Ubersicht der Wettkampfklassen

A

Wettkampfklasse Alter Ausnahme Al _An_za_hl
TN Disziplinen
TGW Junioren 14-19 Jahre 2N, 20-21 6-10 3
Jahre
TGW Erwachsene 1S LU 2T, ey 6-10 3
alter Jahre
TGW Senioren 30 Jafre und - 2 TN, 25-29 6-10 3
alter Jahre
IMERT NRENUERsgUZED € g9 qp 1TN 15 Jahre  8-12 3
Kampf
TGW Nachwuchsgruppe 4- 14 1, 1TN 15 Jahre  8-12 4

Kampf
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TGW Junioren

Wahl-Dreikampf — 14 bis 19 Jahre

e 6-10 Teilnehmer
e 14 bis 19 Jahre, 2 Teilnehmer durfen von 20 bis 21 Jahre alt sein (Jahrgang z&ahlt).
e Das Verhaltnis méannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig.

1.

ONOoOOhA®WN

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m (6 - 10
Teilnehmer)

Singen in der Gruppe (6 - 10 Teilnehmer)

Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m (6 - 10 Teilnehmer)

Gruppengymnastik mit Handgerat, Flache 13 x 13 m (6 - 10 Teilnehmer)
Pendelstaffel 6 x 75 m

Orientierungslauf (6 - 10 Teilnehmer)

Schwimmestaffel 6 x 50 m Freistil

Medizinball-Weitwurf (3000 g fur Jungen bzw. 2000 g fir Madchen) (6 Teilnehmer)

Von den 8 Disziplinen sind 3 zu wahlen. Eine Disziplin muss den Bereichen 1 bis 4
angehoren.

Orientierungslauf wird nur bei entsprechender Ausstattung der ausrichtenden Orte und
genugender Teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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TGW Erwachsene

Wahl-Dreikampf — 18 Jahre und alter

e 6-10 Teilnehmer
e 18 Jahre und alter, 2 Teilnehmer dtrfen von 16 bis 17 Jahre alt sein (Jahrgang

ONOoOOGhAWN

zahlt).
Das Verhéltnis mannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig.

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m (6 - 10
Teilnehmer)

Singen in der Gruppe (6 - 10 Teilnehmer)

Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m (6 - 10 Teilnehmer

Gruppengymnastik mit Handgerat, Flache 13 x 13 m (6 - 10 Teilnehmer)
Pendelstaffel 6 x 75 m

Orientierungslauf (6 - 10 Teilnehmer)

Schwimmestaffel 6 x 50 m Freistil

Medizinball-Weitwurf (3000 g fur Jungen bzw. 2000 g fir Madchen) (6 Teilnehmer)

Von den 8 Disziplinen sind 3 zu wahlen. Eine Disziplin muss den Bereichen 1 bis 4
angehoren.

Orientierungslauf wird nur bei entsprechender Ausstattung der ausrichtenden Orte und
genugender Teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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TGW Senioren

Wahl-Dreikampf — 30 Jahre und alter

e 6-10 Teilnehmer
e 30 Jahre und alter, 2 Teilnehmer dtrfen von 25 bis 29 Jahre alt sein (Jahrgang

ONOoOOGhAWN

zahlt).
Das Verhéltnis mannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig.

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m (6 - 10
Teilnehmer)

Singen in der Gruppe (6 - 10 Teilnehmer)

Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m (6 - 10 Teilnehmer)

Gruppengymnastik mit Handgerat, Flache 13 x 13 m (6 - 10 Teilnehmer)
Pendelstaffel 6 x 75 m

Orientierungslauf (6- 10 Teilnehmer)

Schwimmestaffel 6 x 50 m Freistil

Medizinball-Weitwurf (Gewicht 3000 g fur Jungen, 2000 g fir Madchen) (6
Teilnehmer)

Von den 8 Disziplinen sind 3 zu wahlen. Eine Disziplin muss den Bereichen 1 bis 4
angehoren.

Orientierungslauf wird nur bei entsprechender Ausstattung der ausrichtenden Orte und
genugender Teilnehmerzahl durchgefihrt.
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TGW Nachwuchsgruppe 3-Kampf

Wabhl-Dreikampf — 11 - 14 Jahre

e 8- 12 Teilnehmer
e 11 - 14 Jahre, ein Teilnehmer darf 15 Jahre alt sein (Jahrgang zahlt)
e Das Verhaltnis méannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig

1. Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m (8 - 12
Teilnehmer)

Singen in der Gruppe (8 - 12 Teilnehmer)

Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)

Gruppengymnastik mit Handgerat, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)
Pendelstaffel 8 x 75 m

Orientierungslauf (8 - 12 Teilnehmer)

Schwimmestaffel 8 x 50 m Freistil

Schlagball-Weitwurf (200 g) (8 Teilnehmer)

ONOoOOhA®WN

Von den 8 Disziplinen sind 3 zu wahlen. Eine Disziplin muss den Bereichen 1 bis 4
angehoren.

Orientierungslauf wird nur bei entsprechender Ausstattung der ausrichtenden Orte und
genugender Teilnehmerzahl durchgefiihrt.
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TGW Nachwuchsgruppe 4-Kampf

Wabhl-Vierkampf — 11 - 14 Jahre

e 8- 12 Teilnehmer
e 11 - 14 Jahre, ein Teilnehmer darf 15 Jahre alt sein (Jahrgang zahlt)
e Das Verhaltnis méannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig

1. Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m (8 - 12
Teilnehmer)

Singen in der Gruppe (8 - 12 Teilnehmer)

Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)

Gruppengymnastik mit Handgerat, Flache 13 x 13 m (8 - 12 Teilnehmer)
Pendelstaffel 8 x 75 m

Orientierungslauf (8 - 12 Teilnehmer)

Schwimmestaffel 8 x 50 m Freistil

Schlagball-Weitwurf (200 g) (8 Teilnehmer)

ONOoOOhA®WN

Von den 8 Disziplinen sind 4 zu wahlen. Zwei Disziplinen missen den Bereichen 1 bis 4
angehoren.

Orientierungslauf wird nur bei entsprechender Ausstattung der ausrichtenden Orte und
genugender Teilnehmerzahl durchgefiihrt.



KGW

Ubersicht der Wettkampfklassen

Wettkampfklasse Alter Ausnahme Anzahl TN Anzahl Disziplinen
KGW 1 8-12 Jahre 1 TN, 13 Jahre 6-12 4 (3+1)
KGW 2 6-9 Jahre 1 TN, 10 Jahre 6-12 4 (3+1)
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KGW 1 (Gymnet-Nr. 50209)

8 bis 12 Jahre, ein Teilnehmer darf 13 Jahre alt sein (Jahrgang z&hlt)

6 - 12 Teilnehmer

o Wahl-Dreikampf aus den Disziplinen 1 bis 6, die Uberraschungsaufgabe ist als vierte
Disziplin fur alle Mannschaften P?icht.

e Das Verhéltnis méannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig.

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m
Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m

Singen in der Gruppe

Pendelsta?el 6 x 50 m

Ball-Weitwurf (80g Ball), 6 Gruppenmitglieder

Schwimmsta?el 6 x 50 m Brust

Uberraschungsaufgabe [*1]

NogobwhpE

Mindestens eine Disziplin muss dem Bereich 1 bis 3 angehdéren.

Zur Uberraschungsaufgabe starten alle auf der Wettkampfkarte eingetragenen
Gruppenmitglieder.
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KGW 2 (Gymnet-Nr. 50210)

6 bis 9 Jahre, ein Teilnehmer darf 10 Jahre alt sein (Jahrgang zahlt)

e 6-12 Teilnehmer

« Wahl-Dreikampf aus den Disziplinen 1 bis 5, die Uberraschungsaufgabe ist als vierte
Disziplin fur alle Mannschaften P?icht.

e Das Verhéltnis méannlich zu weiblich einer Gruppe ist beliebig.

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten, Flache 12 x 12 m
Tanzen in der Gruppe, Flache 13 x 13 m

Singen in der Gruppe

Hindernisstaffel, (Umkehrstaffel) 6 x 24 m

Ball-Weitwurf (80g Ball), 6 Gruppenmitglieder
Uberraschungsaufgabe

o0k wnNE

Zur Uberraschungsaufgabe starten alle auf der Wettkampfkarte eingetragenen
Gruppenmitglieder.



Kapitel 5 - TuJu 4 Kampf

5.1 - Altersklassen

5.2 - Disziplinen



Altersklassen

Die Wettkdmpfe werden jeweils getrennt fir mannliche und weibliche Teilnehmer/innen
ausgetragen. Fur die Jugend E/F ist der Wettkampf als Wahl-Vierkampf oder Wahl-
Dreikampf aus Minitrampolin, Bodenturnen und wahlweise Laufen oder Schwimmen

ausgeschrieben.
Wettkampfklasse Wettkampfnummer Alter (Jahrgang zahlt)
(m/w)

Junioren 51101/52101 18 Jahre und alter

Jugend A 51102/52102 16/17 Jahre

Jugend B 51103/52103 14/15 Jahre

Jugend C 51104/52104 12/13 Jahre

Jugend D 51105/52105 10/11 Qahre (nicht beim Bayerischen
Turnerjugendtreffen)

Jugend E 51106/52106 8/9 Jahre (nicht beim Bayerischen
Turnerjugendtreffen)

Jugend F 51107/52107 7 Jahre und junger (nicht beim Bayerischen

Turnerjugendtreffen)



Disziplinen

Minitrampolin

Bodenturnen auf einer 12m Mattenbahn

Laufen (50m bzw. 75m)

Schwimmen (25m Brust, 50m Brust bzw. Freistil)

hrwONPE
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Kapitel 6 - Erlauterungen zu den Disziplinen

6.1 - Gruppenwettkampf

6.2 - Turnerjugendvierkampf

A



Kapitel 6.1 - Erlauterungen zu den Disziplinen



Kapitel 6.1.1 - Gruppenwettkampf
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Gruppenturnen am Boden mit oder ohne
Kasten

Gruppenturnen am Boden oder Gruppenturnen am Boden in Verbindung mit
Kastenspringen (1 Sprungkasten, Kastenhdhe und -position beliebig) in selbstgewéhlter
Bewegungsfolge und Bewegungsgestaltung mit Musik

e Wettkampfflache: 12 m x 12 m
¢ Richtzeit: 2-4 Minuten
e Erreichbare Gesamtpunktzahl: max. 10,0 Punkte

Turnbekleidung: Die Kleidung muss enganliegend und einheitlich sein.

Wertungsrichtlinien:

|. Aufbau, raumliche und zeitliche Gestaltung, Gemeinschatftliches

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte

Formationsfiguren mit unterschiedlichen Aufstellungsformen in verschiedenen Raum- und
Bewegungsrichtungen, wobei auf einen methodischen Aufbau und eine
bewegungsmalige Einheit geachtet werden soll.

Wechsel und Ubergange der Formationen und zwischen den verschiedenen Ebenen
missen klar erkennbar sein. Die Wettkampfflache und die Raumebenen sind
auszunutzen.

Mindestens 6 verschiedene Aufstellungsformen, z.B. Kreis, Block, Reihe sollten erkennbar
sein um mindestens ein "befriedigend” zu bekommen.

Bewegungsvielfalt und  Kreativitat:  Vielfalt von  Turnbewegungen, geringe
Wiederholungszahl von Ubungselementen und Verbindungen

Bewegungselemente — Auf einen methodischen Aufbau und einen Wechsel von Einzel,
Partner und der gesamten Gruppe ist zu achten. Die Verbindungen zwischen den
Ubungsteilen und den Bewegungsbildern sollen harmonisch und abwechslungsreich sein.

Bewegungsbilder:

Werden unterschiedliche Bewegungselemente in verschiedenen Bewegungsrichtungen-
und —ebenen zeitgleich geturnt, so entstehen mehrdimensionale, komplexe
Bewegungsbilder. An Bewegungsbildern sind alle Gruppenmitglieder beteiligt.

Zeitlicher Aufbau — Die Zeit soll sinnvoll durch H6hepunkte (Schwierigkeitsgrad und
Dynamik) gegliedert sein. Durch die Art des Gesamtablaufes soll deutlich werden, dass
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die Gruppenmitglieder zwingend miteinander verbunden oder aufeinander angewiesen
sind. Die Gruppenmitglieder sind gleichwertig einzusetzen. Hilfestellungen sind als
Gestaltungsmaoglichkeit gestattet. Auf gemeinschaftlich geturnte Bewegungselemente aller
Gruppenmitglieder ist zu achten.

ll. Schwierigkeitsgrad der gewahlten Ubung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte

Akrobatische Elemente:
einfache Formen: Rolle vor- o. riickwarts, Rad, Handstand usw.
schwierige Formen: Salto vor- o. riickwarts, Flick-Flack usw.

Gymnastische Elemente:

einfache Formen: Pferdchensprung, Schersprung, 180°-Drehung usw.

schwierige Formen: 360°-Drehung, mindestens zwei gymnastische Springe ohne
Zwischenschritte (Sprungserie), Stande (3 Sekunden gehalten), usw.

Verbindungen:
einfache Formen: Rolle vw. — Strecksprung — %2 Drehung, usw.
schwierige Formen: Rondat — Flick-Flack - Salto

Partner- und Gruppenakrobatik:

Die Bewegungselemente missen von mindestens der Halfte der Gruppe beherrscht
werden, damit sie als Schwierigkeit in die Wertung eingehen. Tritt die Gruppe unvollzahlig
an, missen die Schwierigkeiten von der Halfte der Turner, jedoch mindestens der Halfte
der, in der Wettkampfklasse vorgegebenen, Mindestanzahl an Gruppenmitgliedern gezeigt
werden. Auch einfache Ubungselemente kénnen in Partner- oder Gruppenform, oder in
Verbindungen geturnt, als héherer Schwierigkeitsgrad angesehen und entsprechend
gewertet werden.

lll. Ausfiihrung der Bewegungselemente durch den Einzelnen

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte

Technik und Haltung:

Sicheres Beherrschen und fehlerfreie Ausfiihrung jedes einzelnen Bewegungselementes,
hinsichtlich Turntechnik und Haltung, auch durch jedes einzelne Gruppenmitglied.
Insbesondere ist darauf zu achten, dass die Teilnehmer sich nicht Uberfordern, um
Gefahrdungen Einzelner zu vermeiden.

Bewegungsweite und Dynamik:
a) Technik

e saubere Turntechnik
e Beherrschung der gezeigten Bewegungselemente



e Korperhaltung und Spannung
e Bewegungsweite
b) Prasentation

e Ausdrucksfahigkeit, Ausstrahlung, Kérpersprache
IV. Rhythmischer Gesamtablauf

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte

Ein harmonischer Ablauf der gesamten Ubungsfolge integriert die rhythmische
Bewegungsfahigkeit eines jeden Einzelnen.

Sicherheit der Choreographie, Gruppenrhythmus:

Die Gruppe soll eine Einheit in der rhythmischen Bewegungsfolge erkennen lassen, in der
die Bewegungsrhythmen jedes einzelnen Turnelementes sowie jedes einzelnen Turners
integriert sind.

Ubereinstimmung mit der Musik:

Die Bewegungsfolge sollte in harmonischem Einklang zur Musik stehen, insbesondere
sollte das hinter der Musik her hetzen oder unangemessen langes Warten auf Einsatze
nach Musik vermieden werden. Die Ubung muss mit Ubereinstimmung der Musik enden.
Hohepunkte, Melodie und Akzente der Musik sollen ausgenutzt werden.

Harmonie und Synchronitat

e stimmiges Agieren der Gruppenmitglieder bzgl. Zeit und Raum
e klar erkennbare Formationen

e Verinnerlichung der Bewegungsablaufe

e Koordination der Bewegungen

V. Turnspezifische Abzige:

¢ Uneinheitliche oder schlampige Turnkleidung: 0,3 Punkte
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Singen in der Gruppe

Die Gruppe singt gemeinsam ein Lied nach eigener Wabhl, ein- oder mehrstimmig, darunter
werden auch neue Formen des Singens verstanden. Es durfen auch mehrere Lieder
gesungen werden, wobei eine passende gesungene musikalische Uberleitung zwischen
den Liedern erforderlich ist.

Nichtprogrammierbare Rhythmus- und Instrumentalbegleitung durch Gruppenmitglieder ist
erlaubt. Dabei ist darauf zu achten, dass sie lediglich eine Unterstitzung sein soll, nicht
aber zum dominierenden Faktor wird. Unstimmigkeiten zwischen Instrumenten und der
singenden Gruppe fiuihren zu Punktabzug. Melodiefiihrende Instrumente und technische
Hilfsmittel, die programmierbar sind (,Playback” usw.), sind nicht gestattet.

Alle Gruppenmitglieder, die zum Vortrag antreten, missen auch mitsingen.
Begleitbewegungen der Gruppe beim Singen bzw. Kleidung werden nicht bewertet. Texte,
Noten und jegliche anderen Zettel sind nicht erlaubt.

Bei der Beurteilung des Liedes wird berlcksichtigt, dass es sich bei den ausfiihrenden
Gruppen nicht um professionelle Chére handelt. Von der Gruppe nicht zu vertretende
Storungen von auf3en, unvorhersehbare Defekte an Begleitinstrumenten, berechtigen die
Gruppe, den Liedvortrag zu wiederholen.

¢ Richtzeit: 2 - 4 Minuten
e Erreichbare Gesamtpunktzahl: max. 10,0 Punkte

Wertungsrichtlinien

l. Gestaltung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte

Hierunter fallt alles, was die Gruppe aus der eigentlichen Grundform des Liedes macht:
u.a. Zyklus, Kanon, Soli, Duette, Echoformen, Rhythmusunterstiitzung, Mouthpercussion,
Agogik, Dynamik. Unter Kreativitdtt wird u.a. verstanden: eigene Texte,
Eigenkompositionen, neue Liedkombinationen, neue Vortragsweisen. Der Phantasie der
Gruppe sind keine Grenzen gesetzt. Die Gestaltung findet dort ihre Grenze, wo der
Charakter des Vortrages zerstort wird; d.h. Gestaltungsmittel dirfen nicht um ihrer selbst
Willen eingesetzt werden.

ll. Schwierigkeit

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte

Die Schwierigkeit ergibt sich u.a. aus Melodie, Rhythmus, Tonartwechsel,
Rhythmuswechsel, Mehrstimmigkeit.
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lll. Ausfiihrung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 4,0 Punkte

Saubere Ausfuhrung der einzelnen Singstimmen, Tonhdhen und -tiefen (Intonation),
Tempo, Abschliisse, gesungene Pausen usw. zeigen, wie die Gruppe Schwierigkeit und
Gestaltung umsetzt. Anzeigen von Einséatzen, Abschlissen und mit dirigieren durch ein
Gruppenmitglied sind erlaubt.

Wird ein Lied mit Instrument/en begleitet, so darf es nicht hbher bewertet werden, als ein
Lied, das ohne Begleitinstrument/e vorgetragen wird. Unstimmigkeiten zwischen Gesang
und Begleitung fihren zu Punktabzug. Auf eine sichere Textbeherrschung und eine
deutliche Aussprache ist zu achten.

IV. Singspezifische Abzlge

e Pro Gruppenmitglied, das nicht mitsingt: 1,0 Punkte
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Tanzen in der Gruppe

Die Gruppe tanzt gemeinsam einen Tanz nach eigener Wahl (Musik und
Bewegungsfolge). Die Auswahl kann aus allen Stilrichtungen getroffen werden, z.B.
Folklore, Gesellschaftstanz, moderne Tanzformen, Jazz Dance, Modern Dance, Hip-Hop
usw. Eigenschopfungen oder neuere Tanzformen sind ebenfalls zulassig. Es kdnnen
feststehende Tanzbeschreibungen (z.B. beim Folkloretanz) verwendet werden. Es
empfiehlt sich jedoch, die vorgegebenen Bewegungsfolgen unter Wahrung der Tanz- und
Musikcharakteristik zu variieren und zu erweitern. Die Kostumierung der Gruppe (z.B.
Handschuhe, Tucher) ist erlaubt, ist jedoch nicht Bestandteil der Wertung. Wenn die
Kostimierung Korperteile so bedeckt, dass Korperhaltung, Korpersprache, Mimik und
Ausdruck nicht erkennbar sind, ist eine Bewertung der Ausflihrung beeintrachtigt.

o Wettkampfflache: 13 m x 13 m
e Richtzeit: 2 - 4 Minuten
e Erreichbare Gesamtpunktzahl: max. 10,0 Punkte

Wertungsrichtlinien

|. Aufbau, raumliche und zeitliche Gestaltung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte
a) Formationsfiguren:

e Unterschiedliche Aufstellungsformen in verschiedenen Raum- und
Bewegungsrichtungen z.B. unterschiedliche Gruppenbildungen, Wechsel von
symmetrischen (z. B. Kreis, Block, Reihe) und asymmetrischen Aufteilungen (z. B.
Pulk)

e Wechsel zwischen Einzel-, Partner-, und Gruppenarbeit.

e gleichwertiger Einsatz aller Gruppenmitglieder, keine durchgangige Dominanz
einzelner Tanzer/innen

e Partnerbezug durch Blick- und/oder Koérperkontakte Die Ubergange sollen sich
harmonisch, kreativ flieBend und abwechslungsreich aus dem Bewegungsablauf
ergeben. Gelaufene Ubergénge sollten in der Wiederholung vermieden werden. Die
Wettkampfflache ist auszunutzen. Eine befriedigende Gestaltung orientiert sich an
mindestens 6 verschiedene Formationsfiguren.

b) Bewegungsformen (tanzspezifisch gesehen):

e Tanzschritte (z.B. in Folklore, Standard, Latein, Rock "'n Roll)
e Grundschritt und Variationen

e Figuren

e Ganzkoérperbewegungen



e Wechsel des Einsatzes von

Gesamtkoérperbewegungen
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einzelnen Korperteilen (Arme/Beine) und

e Ausnutzung der verschiedenen Bewegungsrichtungen (vorwarts, ruckwarts,
seitwarts, diagonal), Ebenen (horizontal, vertikal, sagittal), und Raumhoéhen (hoch,

tief)

e Koordination (Anzahl der gleichzeitig eingesetzten Korperteile, rAumliche Bewegung,

Richtungswechsel, Frequenz

verschiedener  Bewegungen,  Asymmetrie,

Rhythmusvariationen, Ebenenwechsel / gleichzeitiger Einsatz verschiedener Ebenen
z.B. am Boden — Stand, Bodenhdhe — halbe H6he — Standhdhe ...)

Beispiele fiur tanzstilspezifische Bewegungsformen:

Kategorie Stil Bewegungsformen
zeitgendssisch Modern Dance Kreisbewegung, Bewegungskanon, Contract and
Release,...

. . : Posen, Textinterpretation, flieRende
zeitgenossisch Lyrical

Streetdance / Hip- B-Boying /
Hop Breakdance

Streetdance / Hip- Electric Boogaloo

Hop
Jazzdance Afrodance
Jazzdance Musical Jazz

Ethnischer Tanz  Bollywood

Ethnischer Tanz Irish Dance

c) Bewegungsvielfalt

¢ Vielfalt von Tanzbewegungen

Bewegungen,...

Off Beats, Toprock, Powermoves, Freezes,
Footwork,...

Poping, Locking, Off Beats, Waving,...
Erdgebundene Bewegungen, Schwiinge, Flle
flex, Polyzentrik,...

Falls, Verwirrung, Polyzentrik, Isolationen,...

Flieende Bewegungen, Finger-, Hand- und
Armtechnik, Huftbewegungen,...

FuRtechnik, Soft vs. Hard Shoes, Stabilitat des
Oberkorpers, Springe,...

e geringe Wiederholungszahl von Tanzschritten und Verbindungen

d) Kreativitat

« originelle Ubungs- und Verbindungsteile
e kreativer Einsatz von Korpertechnik
e Einfallsreichtum bei Partner- und Gruppenarbeit

Den Gruppen wird empfohlen, in 2-jahrigem Rhythmus, eine neue Choreographie zu
préasentieren. Eine trendorientierte Weiterentwicklung und Innovation von Tanzstilen wird
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honoriert.

Il. Schwierigkeit

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte

Bei der Tanzgestaltung gibt es Schwierigkeiten/Kriterien, die alle Tanzstile betreffen und
solche, die speziell auf einen bestimmten Tanzstil zutreffen. Es sollten daher vielfaltige
Schwierigkeiten ausgewahlt werden. Die Tanzelemente muissen von mindestens der
Halfte der Gruppe gezeigt werden, damit sie als Schwierigkeit honoriert werden kénnen.
Tritt die Gruppe unvollzahlig an, miussen die Schwierigkeiten von der Halfte der Tanzer,
jedoch mindestens der Halfte der in der Wettkampfklasse vorgegebenen, Mindestanzahl
an Gruppenmitgliedern gezeigt werden.

Schrittkombinationen, Drehungen, Springe, Dreh- und Sprungkombinationen (je 3
unmittelbar aufeinanderfolgende Elemente),

Balance- und Beweglichkeitselemente

Verbindung der Schritt- und Formationsfiguren

wechselnder Schnelligkeitsgrad von Tanzelementen

Halten von niedrigen und/oder hohen Bewegungsfrequenzen

tanzstilspezifische Schwierigkeiten

Partner- und Gruppenelemente

lll. Ausfiihrung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte

a) Technik

saubere Tanztechnik

Zentrierung

Korperhaltung und Spannung

Bewegungsweite (Beweglichkeit des Einzelnen) b) Harmonie und Synchronitat
stimmiges Agieren der Gruppenmitglieder bzgl. Zeit und Raum und Beherrschung
der gezeigten Elemente

klar erkennbare Formationen c) Beherrschung des Tanzes

Verinnerlichung der Bewegungsablaufe

Koordination der Bewegungen d) Prasentation

Ausdrucksfahigkeit, Ausstrahlung, Korpersprache

Charakter des Tanzes darstellen

V. Umsetzung der Musik in die Bewegung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte

Rhythmus und Melodie:
Der Rhythmus und die Melodie werden durch Tanzbewegungen gestaltet, die dem
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Charakter des Musikstlickes entsprechen oder deutlich gewollte Gegenséatze
schaffen. Ausnutzung von Hohepunkten, Melodie und Akzenten in der Musik

e Beat/Off Beat:
Der vorgegebene Grundschlag wird als Beat oder Off-Beat in zeitlicher Ubereinstim-
mung von Musik und Bewegung eingehalten, wobei innerhalb des Taktes
Variationen moglich sind.

e Dynamik und Tempo:
Impulsartige und/oder kontinuierliche Intensitatssteigerung bzw. Verringerung in der
Choreographie soll erkennbar sein. Es kdnnen aber auch bewusst Kontraste er-
zeugt werden. Umsetzung von Musik und Tempo (Tempowechseln)

e Lyrics

Das Aneinanderschneiden verschiedener Musikstiicke ist grundsatzlich mdéglich. Die
Musik sollte keine Aneinanderreihung losgeltster Fragmente darstellen.
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Gruppengymnastik mit Handgerat

Die Gruppe zeigt eine Gymnastikvorfuhrung mit Handgerat, in selbstgewéahlter
Bewegungsfolge und Bewegungsgestaltung mit Musik. Neben den klassischen
Handgeraten aus der Rhythmischen Sportgymnastik (Ball, Seil, Keule, Band, Reifen)
konnen auch alternative Handgeréate verwendet werden (z. B. Fahnen, Hanteln, diverse
Balle, Eimer). Bei Gymnastikvorfilhrungen mit alternativen Handgeraten besteht die
Schwierigkeit darin, diese nicht nur optisch wirksam einzusetzen (Showeffekte), sondern
auch bestimmte Geratetechniken auf diese alternativen Handgerate zu uUbertragen. Es
gelten die Bestimmungen der traditionellen Handgeréte. Ersatzgerate konnen am Rand
der Flache abgelegt werden, pro Seite je ein eingesetztes Handgeréat. Handgerate dirfen
den Gruppenmitgliedern von Au3enstehenden nicht zugeworfen werden.

o Wettkampfflache: 13 m x 13 m
e Richtzeit: 2 - 4 Minuten
e Erreichbare Gesamtpunktzahl: max. 10,0 Punkte

Wertungsrichtlinien

|. Gestaltung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte

a) Spezifische Verwendung des Handgerates: Die Handgerate missen sowohl rechts als
auch links eingesetzt werden. Die Grundelemente der jeweiligen Handgerate sollten
wahrend der Gestaltung zu erkennen sein, sie durfen durch ihre Eigenart nicht nur den
rhythmischen Ablauf der Ubung unterstiitzen.

Beispiele:
Gerat spezifische Elemente unspezifische Elemente
Ball prellen, werfen, fangen, rollen, klammern, ablegen, unkorrektes
schwingen, balancieren Rollen
Sell springen, schwingen, werfen, fangen el gy, CU=en EERR, MEeE

bleiben

schwingen, kreisen, rotieren, rollen,
Reifen werfen, fangen, Passagen durch/uber
den Reifen

fangen im Arm, ablegen, abstitzen auf
dem Reifen, unkorrekte Reifenebene

Schlangen, Spiiralen, Schwiinge, Kreise

Band :
ziehen, werfen, fangen

Knoten, unkorrekte Bandzeichnung
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Gerat spezifische Elemente unspezifische Elemente

schwingen, kreisen, schlagen, werfen,  mangelnde Synchronitat, unkorrekte

Keulen
fangen Handhabung

b) Formationsfiguren:

Unterschiedliche Aufstellungen in verschiedenen Raum- und Bewegungsrichtungen. Die

Wettkampfflache ist auszunutzen. Mindestens 6 verschiedene Formationsfiguren, z.B.

Kreis, Block, Reihe, Pulk sollten erkennbar sein.

c) Bewegungsformen:

e Schwerpunkt Handgerat, z.B. werfen, fangen, spezifische Elemente, Koordination

e Schwerpunkt Kérpertechnik, z.B. Koordination, Ful3technik, Spannung Durch die Art
des Gesamtablaufes soll deutlich werden, dass die Gruppenmitglieder zwingend
miteinander verbunden oder aufeinander angewiesen sind. Die Gruppenmitglieder
sind gleichwertig einzusetzen. Wechsel und Ubergange der Formationen und
verschiedener Ebenen mussen klar erkennbar sein. Die Verbindungen zwischen den
Ubungsteilen sollen harmonisch und abwechslungsreich sein.

d) Bewegungsvielfalt:

¢ Vielfalt von gymnastischen Bewegungsablaufen und Gerateeinsatz
e geringe Wiederholungszahl von Ubungselementen

e) Kreativitat
Il. Schwierigkeitsgrad

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte

Ubungselemente missen von mindestens der Halfte der Gruppenmitglieder gezeigt
werden. Tritt die Gruppe unvollzahlig an, missen die Schwierigkeiten von der Halfte der
Wettkdmpfer, jedoch mindestens die Halfte der, in der Wettkampfklasse vorgegebenen,
Mindestanzahl an Gruppenmitgliedern gezeigt werden. Dies ist auch beim Einsatz von
unterschiedlichen Handgeraten zu gewahrleisten. Ubungselement in Partner- und
Gruppenformen ausgefihrt, erzielen einen héheren Schwierigkeitsgrad.

a) einfache Formen: gehen, laufen, hipfen, springen, federn...

b) schwierige Formen: Serie aus mind. zwei Springen ohne Zwischenschritt, 360°
Drehungen, Korperwellen, Gleichgewichtselemente (mind. 3 s gehalten), Spiralen,
Abwirfe der Handgerate Uber eine grol3e Weite...

lll. Ausfiihrung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte
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a) Korper- und Geréatetechnik

¢ sicheres Beherrschen des Handgerates
o fehlerfreie Ausfiihrung jedes einzelnen Ubungselementes

b) Harmonie und Synchronitat

e gleichmalRiges Agieren der Turner/-innen in Raum und Zeit
e klar erkennbare Formationen
e Ausdruck, Ausstrahlung und Darstellung der Gruppe

IV. Rhythmischer Gesamtablauf

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte
a) Sicherheit in der Choreographie

b) Ubereinstimmung mit der Musik:

Die Gruppe soll eine Einheit in der rhythmischen Bewegungsfolge erkennen lassen, in der
der Bewegungsrhythmus jedes einzelnen Ubungselementes sowie jedes einzelnen
Turners integriert ist, denn die rhythmische Bewegungsfahigkeit jedes Einzelnen ergibt
nicht zwangslaufig einen rhythmischen Ablauf der gesamten Ubungsfolge. Die
Bewegungsfolgen sollen im harmonischen Einklang zur Musik sein, insbesondere sollte
das hinter der Musik her hetzen oder unangemessen langes Warten auf Einséatze der
Musik vermieden werden.

V. Gymnastikspezifische Abzlge:

e Verlust und Wiederaufnahme des Handgerates mit Verlassen der Flache: 0,1 - 0,5
Punkte
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Laufstaffeln

Die Durchfihrung der Laufstaffeln richtet sich, soweit im nachstehenden Text keine
weiterfuhrenden Angaben gemacht werden, nach den Vorgaben des DLV, jedoch erfolgt
statt Disqualifikation Punktabzug. Tritt bei der Laufstaffel eine Verletzung auf, dann darf
die Gruppe die Staffel mit einer Ersatzperson wiederholen.

Pendelstaffel 6 x 75 m oder 8 x 75 m

Die Staffel lauft auf zwei nebeneinanderliegenden 75 m Bahnen hin und zurlck. Je
Gruppenmitglied sind 75 Meter zurlickzulegen. An beiden Enden der Strecke steht
zwischen den Bahnen jeweils eine Wechselmarke. Beim Wechsel muss der Staffelstab in
jedem Fall auRen um die Wechselmarke gefihrt werden, "Fliegender Wechsel" ist erlaubt.

|. Anforderungen an das Wettkampfgerat (Staffelstab)

Es konnen die vom Ausrichter bereitgestellten sowie die eigenen Staffelstdbe benutzt
werden. Diese missen den DLV Richtlinien entsprechen: Der Staffelstab muss ein glattes,
hohles Rohr mit rundem Querschnitt sein, das aus Holz, Metall oder einem anderen festen
Material und aus einem Stiick gefertigt ist.

Wettkampfklasse Lange Durchmesser Umfang Gewicht

alle Klassen 28-30 cm 38,2-41,4 mm 12-13 cm >50¢9

Hilfsmittel, die ein Haften bzw. Kleben des Staffelstabes an der Hand ermoglichen (z.B.
Harz, Pech, Zuckerwasser,...) sind verboten. Der Einsatz verbotener Hilfsmittel gilt als
unsportliches Verhalten und fihrt zur Disqualifikation.

[l. Start

¢ Als Startkommando gilt "Auf die Platze — Fertig — Los".

e Der Start kann mit Startrevolver oder Startklappe erfolgen.

e Bei einem Fehlstart wird der Lauf nicht abgebrochen! Eine Gruppe, die einen
Fehlstart verursacht hat, erhalt einen Abzug von 0,5 Punkten.

l1l. Wechsel

e Der Staffelstab muss in jedem Fall auRen um die Wechselmarke herumgefihrt
werden (Nur die beiden an der jeweiligen Stablbergabe beteiligten
Gruppenmitglieder dirfen den Stab berthren).

e Bei Stabverlust muss der Stabverlierer den Stab selbst wieder aufheben.
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V. Weitere Bestimmungen

e Die Laufstaffel wird je nach ortlichen Gegebenheiten auf Hartplatz oder Tartan
gelaufen.

e Das Verlassen der Bahn wird nur bestraft, wenn sich der Laufer einen Vorteil
verschafft oder ein anderer Laufer behindert wird. Das Verlassen der Bahn kann
unter o. a. Voraussetzungen auch bei Stabverlust angewendet werden.

e Die Reihenfolge der Gruppenmitglieder innerhalb der Staffel kann von der
Mannschaft selbst bestimmt werden. Sie ist vor dem Wettkampf festzulegen.

e Bei unvollstandigem Antreten erhalt die Gruppe 0,0 Punkte.

V. Abzige

Wechselfehler: je 0,5 Punkte

Fehlstart je Gruppe: 0,5 Punkte

Behinderung anderer Laufer, z. B. durch Verlassen der Laufbahn: je 0,5 Punkte
fehlerhafte Stabiibergabe bei heruntergefallenem Staffelstab: je 0,5 Punkte
Hilfe von nicht zur Gruppe gehdrenden Personen: 1,0 Punkte
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Ballweitwurf

Tritt beim Medizinball/Schlagball-Weitwurf eine Verletzung auf, dann darf fur die verletzte
Person eine Ersatzperson werfen.

Medizinball-Weitwurf

Jungen: 3000 g, Madchen und alle TN der TGM Jugend: 2000g

Der Medizinball muss beidhandig — mit oder ohne Anlauf — vor- oder riickwarts tber den
Kopf geworfen werden. Hilfestellung oder Hilfeleistung ist nicht erlaubt. Der Abwurf erfolgt
vor einem Abwurfbalken.

e Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche. Die Weiten der jeweils besseren Versuche je
Teilnehmer werden addiert und ergeben die Gesamtweite der Gruppe.

e Gemessen wird rechtwinklig und zentimetergenau.

e Die Reihenfolge der Teilnehmer beim Werfen kann von der Mannschaft selbst
bestimmt werden. Sie ist vor dem Wettkampf festzulegen.

 Bei Betreten des Abwurfbalkens von oben oder bei Ubertreten, bei Hilfestellung oder
Hilfeleistung oder wenn der Abwurf nicht frontal tGber den Kopf erfolgt, ist der Wurf
ungultig und darf nicht wiederholt werden.

e Es kbnnen die vom Ausrichter bereitgestellten oder eigene Bélle verwendet werden.
Eigene Balle werden am Wettkampfort gemessen und gewogen.

¢ Hilfsmittel, die ein Haften bzw. Kleben des Medizinballes an der Hand ermdglichen
(z.B. Harz, Pech, Zuckerwasser, ...) sind verboten. Der Einsatz verbotener Hilfsmittel
gilt als unsportliches Verhalten und fuhrt zur Disqualifikation.

Anforderungen an das Wettkampfgerat

e 3000g: mindestens 15 cm Durchmesser, maximal 2% Abweichung, entspricht 60g
e 2000g: mindestens 13 cm Durchmesser, maximal 2% Abweichung, entspricht 40g

Die Toleranz fUr das Ballgewicht wird nur nach unten begrenzt. Der Medizinball muss
elastisch sein und darf keine Griffe besitzen.

Schlagball-Weitwurf

8 x 200 g TGW Nachwuchsgruppe

8 Gruppenmitglieder werfen mit oder ohne Anlauf. Hilfestellung oder Hilfeleistung ist nicht
erlaubt. Der Abwurf erfolgt vor einem Abwurfbalken.
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e Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche. Die Weiten der jeweils besseren Versuche je
Teilnehmer werden addiert und ergeben die Gesamtweite der Gruppe.

e Gemessen wird rechtwinklig und zentimetergenau.

e Die Reihenfolge der Teilnehmer beim Werfen kann von der Mannschaft selbst
bestimmt werden. Sie ist vor dem Wettkampf festzulegen

« Bei Betreten des Abwurfbalkens von oben oder bei Ubertreten, bei Hilfestellung oder
Hilfeleistung oder wenn der Abwurf nicht frontal tGber den Kopf erfolgt, ist der Wurf
ungultig und darf nicht wiederholt werden.

e Es missen die vom Ausrichter bereitgestellten Bélle verwendet werden.

e Hilfsmittel, die ein Haften bzw. Kleben des Schlagballes an der Hand ermdglichen
(z.B. Harz, Pech, Zuckerwasser, ...) sind verboten. Der Einsatz verbotener Hilfsmittel
gilt als unsportliches Verhalten und fuhrt zur Disqualifikation.

|. Abzlge:

¢ Hilfestellung und Hilfeleistung: 1,0 Punkte
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Schwimmstaffel (6 x 50 m und 8 x 50 m
Freistil)

Die Durchfihrung richtet sich nach DSV-Richtlinien, soweit im nachstehenden Text keine
weiterfuhrenden Angaben gemacht werden, jedoch erfolgt anstelle von Disqualifikation
Punktabzug.

Die Schwimmstaffeln werden je nach ortlichen Gegebenheiten in einem Hallen- oder
Freibad, auf 25 m oder 50 m Bahnen geschwommen. Jedes Gruppenmitglied schwimmt

50 m.

Tritt bei der Schwimmstaffel eine Verletzung auf, dann darf die Gruppe die Staffel mit einer
Ersatzperson wiederholen.

Die Startblocke missen nicht den DSV Richtlinien entsprechen. Fehlende
Startblocke fuhren zu keinem Bonus.

Hilfsmittel, die die Wasserverdrangung verbessern (z.B. Flossen, Paddles,...) sind
verboten. Der Einsatz verbotener Hilfsmittel gilt als unsportliches Verhalten und fuhrt
zur Disqualifikation.

Startkommando: langer Pfiff, "Auf die Platze", kurzer Pfiff

Die Wettkampfe werden nach der Ein-Start-Regel durchgefuhrt (Bei einem Fehlstart
wird der Lauf nicht abgebrochen)

Die Reihenfolge der Teilnehmer innerhalb der Staffel kann von der Mannschaft
selbst bestimmt werden. Sie ist vor dem Wettkampf festzulegen. Ein Wechsel der
Schwimmlage ist jederzeit moglich.

Einteilige Schwimmbekleidung ist vorgeschrieben (Schwimmanzige sind verboten!)
Bei unvollstandigem Antreten erhélt die Gruppe 0,0 Punkte

l. Abzlige

Wechselfehler: je 0,5 Punkte

Wendefehler: je 0,5 Punkte

Hilfe von nicht zur Gruppe gehérenden Personen: 1,0 Punkte
Verlassen der Bahn: je 0,5 Punkte

Fehlstart: 0,5 Punkte
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Orientierungslauf

In einem Gelande von 1km? missen 10 Kontrollposten angelaufen werden. Als Laufkarte
dient eine farbige OL-Karte nach IOF-Norm (kopiert oder gedruckt) im MalRstab 1:7 500,
1:10.000 oder 1:15.000. Aufgrund der immer restriktiveren Umweltauflagen in Wald und
Flur kann der OL auch als Stadt-OL durchgeftihrt werden.

Jedes startende Gruppenmitglied erhalt eine Laufkarte mit eingetragenen Kontrollposten.
Jeder angelaufene Posten wird mit einer Zange auf der Laufkarte in dem dafir
vorgesehenen Feld gekennzeichnet (Posten 1 in Feld 1, usw.). Bei einer elektronischen
Posten- und Zeiterfassung muss sich jedes Gruppenmitglied mit dem Chip an den Posten
registrieren. Am Start hangt eine Karte ohne Kontrollposten um einen Einblick ins Gelande
zu ermoglichen.

Der Start erfolgt gemeinsam. Die Laufzeit beginnt mit der Ubergabe der Laufkarte. Die
Gruppe kann dann, je nach Tempo, geschlossen, in kleineren Gruppen oder einzeln die
Posten in beliebiger Reihenfolge anlaufen. Wahrend des Laufes ist es nicht gestattet die
Laufkarte auszutauschen, jeder Kontrollposten ist selbst zu kennzeichnen und am Ziel ist
die Laufkarte dem Kampfgericht auszuhandigen. Der Startabstand soll mindestens 5
Minuten betragen, zwischen 2 Mannschaften eines gleichen Vereins mindestens 15
Minuten.

Als technische Hilfsmittel sind nur analoge OL-Kompasse und Armbanduhren zugelassen.
GPS-fahige und internetfahige Gerate, Mobiltelefone und sonstige technische Hilfsmittel
sind verboten. Der Einsatz verbotener Hilfsmittel gilt als unsportliches Verhalten und fuhrt
zur Disqualifikation. Tritt beim Orientierungslauf eine Verletzung auf, dann muss die
Gruppe mit moglichst vielen Gruppenmitgliedern Lauf bis zum Ende absolvieren und die
verletzte Person wird von mindestens einem der anderen Gruppenmitgliedern so schnell
wie moglich zum Start/Ziel begleitet. Beim Orientierungslauf gibt es keine
Wiederholungsmaoglichkeit.

Maximale Laufzeit:

e Madchen: 35 Minuten
e Jungen: 30 Minuten

Wertung:

Jeder angelaufene Posten wird mit einem Punkt bewertet.

Das Ergebnis setzt sich aus folgender Berechnung zusammen:

Ganzzah(Mzablderangelawenenboster-P unktabzvsederWenkimpfer _ pykpabziigederGruppe) -20

20
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Die Mannschaftsbewertung wird spatestens 30 Minuten nach Einlauf des letzten
Mannschaftsmitgliedes am Ziel verdéffentlicht.

|. Abzlige

pro Wettkampfer:

e Jeder nicht selbst angelaufene Posten: 1,0 Punkte
e Jede angefangene Minute Zeitiberschreitung: 0,1 Punkte

pro Mannschaft:

e Bei Hilfeleistungen jeglicher Art von auf3en (z.B. Betreuer und Nichtwettkdmpfer im
Wald): 1,0 Punkte
e Pro nicht angetretenen Wettkdmpfer: 1,0 Punkte

Il. Punktgutschriften

pro Wettkampfe:

e flr jede vollendete Minute Zeitunterschreitung erhalt der/die Wettkdmpfer/in: 0,1
Punkte



Kapitel 6.1.2 - Gruppenwettkampf
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Gruppenturnen am Boden mit oder ohne
Kasten

Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kastenspringen (Kastenhthe und -position
beliebig) in selbst gewahlter Bewegungsfolge und Bewegungsgestaltung mit Musik.

¢ Richtzeit: 2 - 3 Minuten

e Turnbekleidung: Die Kleidung sollte einheitlich und enganliegend sein.

o Wettkampfflache: 12 m x 12 m; Auf der Wettkampfflache wird ein Linienkreuz zur
Orientierung fur die Wettkdmpfer aufgeklebt

e Erreichbare Gesamtpunktzahl: max. 8,0 Punkte

Verbotene Elemente

Folgende Elemente dirfen im Kindergruppen-Wettkampf nicht geturnt werden (auch nicht
als Partnerteil):

Verboten sind alle gesundheitsgefahrdeten Elemente, wie z. B.:

¢ Rolle vom Kasten aus dem Stand, Hock- oder Kniestand
Bogengang (auch Uber den/vom Kasten)
Handstitziberschlag vor- oder riickwarts

Freies Rad

Kopfstutziberschlag (Kopfkippe)

alle Uberschlagsbewegungen

Salto vor-, seit- oder riickwarts

Folgende Elemente sind erlaubt:

e Handstutzuberschlag seitwérts am Boden (Rad)

e Handstutzlberschlag seitwarts mit ¥, Drehung gegen die Bewegungsrichtung
(Radwende)

e Kippuberschlag mit Nackenstitz auf dem Kasten (Nackenkippe)

¢ Rolle Gber den Kasten (Absprung und Landung auf gleicher Hohe)

Wertungsrichtlinien

|. Aufbau, raumliche und zeitliche Gestaltung, Gemeinschaftliches

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte
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e Der methodische Aufbau der Ubung und die bewegungsmaRige Einheit der Gruppe
sollen deutlich werden.

e Die Gesamtflache soll ebenso wie die verschiedenen Bewegungsebenen genutzt
werden. Dabei ist eine ausgewogene Zusammenstellung von Bodenturnen
(gymnastische und akrobatische Turnelemente) und Kastenspringen anzustreben.

e Die Zeit soll sinnvoll durch Hohepunkte (Schwierigkeitsgrad und Dynamik) gegliedert
sein. Innerhalb des Gesamtablaufes koénnen fir das einzelne Gruppenmitglied
Ruhepausen auftreten, die aber nur als Entspannungs- oder Vorbereitungsphasen
fur den weiteren Verlauf der Ubung dienen sollen.

e Durch die Art des Gesamtablaufes soll deutlich werden, dass die Gruppenmitglieder
zwingend miteinander verbunden oder aufeinander angewiesen sind. Hilfestellungen
sind als Gestaltungsmoglichkeit gestattet.

Il. Schwierigkeitsgrad der gewéhlten Ubung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 1,5 Punkte

Die Schwierigkeit ergibt sich aus dem Schwierigkeitsgrad einzelner Bewegungselemente,
aber auch aus der Zusammensetzung und Kombination.

Die Bewegungselemente missen mindestens von der Halfte der Gruppe beherrscht
werden, damit sie als Schwierigkeit in die Wertung eingehen. Tritt die Gruppe unvollzahlig
an, mussen die Schwierigkeiten von der Hélfte der Wettkdmpfer, jedoch mindestens von
der Halfte der, in der Wettkampfklasse vorgegebenen, Mindestanzahl an
Gruppenmitgliedern gezeigt werden.

e Die Grundbewegungselemente Rolle vw., Rolle rw. Rad und Handstand (als
einzelnes Bewegungselement oder in Verbindung) muissen von der gesamten
Gruppe gleichzeitig gezeigt wer-den, damit sie als Schwierigkeit in die Wertung
eingehen.

e Auch einfache Bewegungselemente (z. B. Rolle), kdénnen in Partner- oder
Gruppenform geturnt als héherer Schwierigkeitsgrad angesehen und entsprechend
gewertet werden.

lll. Ausfiihrung der Bewegungselemente durch den Einzelnen

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte

Sicheres Beherrschen und fehlerfreie Ausfiihrung jedes einzelnen Bewegungselementes
hinsichtlich Turntechnik und Haltung. Insbesondere ist darauf zu achten, dass die
Teilnehmer sich nicht Uberfordern, um Gefahrdungen einzelner zu vermeiden. Die Grund
Bewegungselemente sind hinsichtlich Turntechnik und Haltung hier in der Ausfuhrung zu
bewerten und in Abzug zu bringen.

IV. Rhythmischer Gesamtablauf

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 1,5 Punkte
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Die rhythmische Bewegungsfahigkeit des Einzelnen ergibt nicht zwangslau?g einen
rhythmischen Ablauf der gesamten Ubungsfolge. Die Gruppe soll eine Einheit in der
rhythmischen Bewegungsfolge erkennen lassen.

V. Turnspezifische Abzilge

e Uneinheitliche oder schlampige Turnkleidung: 0,3 Punkte
e Unerlaubte Turnelemente (je Element): 1,0 Punkte
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Singen in der Gruppe

Die Gruppe singt ein Lied nach eigener Wahl, ein- oder mehrstimmig, darunter werden
auch neue Formen des Singens verstanden. Es diurfen auch mehrere Lieder gesungen
werden, wobei eine passende musikalische Uberleitung zwischen den Liedern erforderlich
Ist. Nichtprogrammierbare Rhythmus- und Instrumentalbegleitung durch
Gruppenmitglieder ist erlaubt. Dabei ist darauf zu achten, dass sie lediglich eine
Unterstitzung sein soll, nicht aber zum dominierenden Faktor wird. Melodiefiihrende
Instrumente und techni-sche Hilfsmittel, die programmierbar sind, ("Playback" usw.) sind
nicht gestattet.

Alle Gruppenmitglieder, die zum Vortrag antreten, missen auch mitsingen. Pro
Wettkdmpfer, der nicht mitsingt, weil er z. B. ein Instrument spielt, werden 1,0 Punkte
abgezogen. Begleitbewegungen der Gruppe beim Singen bzw. Kleidung werden nicht
bewertet.

Texte, Noten und jegliche anderen Zettel sind nicht erlaubt.

Bei der Beurteilung des Liedes wird berlcksichtigt, dass es sich bei den ausfiihrenden
Gruppen nicht um professionelle Chdére handelt.

Von der Gruppe nicht zu vertretende Stérungen von auf3en, unvorhersehbare Defekte an
Begleitinstrumenten, be-rechtigen die Gruppe, den Liedvortrag zu wiederholen.

¢ Richtzeit: 2-3 Minuten
e Erreichbare Gesamtpunktzahl: max. 8,0 Punkte

Wertungsrichtlinien

|. Gestaltung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte

Hierunter fallt alles, was die Gruppe aus der eigentlichen Grundform des Liedes macht: u.
a. Zyklus, Kanon, Soli, Duette, Echoformen, Rhythmusunterstitzung, Mouthpercussion,
Agogik, Dynamik. Unter Kreativitat wird u. a. verstanden: eigene Texte,
Eigenkompositionen, neue Liedkombinationen, neue Vortragsweisen. Der Phantasie der
Gruppe sind keine Grenzen gesetzt.

ll. Schwierigkeit

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte
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Die Schwierigkeit ergibt sich u.a. aus Melodie, Rhythmus, Tonartwechsel,
Rhythmuswechsel, Mehrstimmigkeit.

lll. Ausfiihrung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 4,0 Punkte

Saubere Ausfihrung der einzelnen Singstimmen, Tonhdhen und -tiefen (Intonation),
Tempo, Abschlisse, gesungene Pausen usw. zeigen, wie die Gruppe Schwierigkeit und
Gestaltung umsetzt. Anzeigen von Einsatzen, Abschlissen und mit dirigieren durch ein
Gruppenmitglied ist erlaubt. Wird ein Lied mit Instrument/en begleitet, so darf es nicht
hoher bewertet werden, als ein Lied, das ohne Begleitinstrument/e vorgetragen wird.
Unstimmigkeiten zwischen Gesang und Begleitung fuhren zu Punktabzug. Auf eine
sichere Textbeherrschung und eine deutliche Aussprache ist zu achten.

IV. Singspezifische Abzlige:

e Pro Gruppenmitglied, das nicht mitsingt: 1,0 Punkte
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Tanzen in der Gruppe

Die Gruppe gestaltet gemeinsam einen altersgerechten Tanz nach eigener Wahl (Musik
und Bewegungsfolge). Die Auswahl kann aus allen Stilrichtungen getroffen werden, z. B.
Folklore, Gesellschaftstanz, moderne Tanzformen usw. Eigenschdpfungen oder neuere
Tanzformen sind ebenfalls zulassig. Es kdnnen feststehende Tanzbeschreibungen (z. B.
beim Folkloretanz) verwendet werden. Jedoch emp?ehlt es sich, die vorgegebenen
Bewegungsfolgen unter Wahrung der Tanz- und Musikcharakteristik zu variieren und zu
erweitern. Die Kostumierung der Gruppe (z. B. Handschuhe, Ticher) ist erlaubt, jedoch
nicht Bestandteil einer Wertung. Die Kostimierung darf die Bewegungen bzw. die
Bewegungsmerkmale eines Tanzes (Tanzstils) nicht beeintrachtigen bzw. verdecken.

e Richtzeit: 2 - 3 Minuten
e Wettkampfflache 13 x 13 m
e Erreichbare Gesamtpunktzahl: max. 8,0 Punkte

Verbotene Elemente

Folgende Elemente dirfen im Kindergruppen-Wettkampf nicht getanzt werden (auch nicht
als Partnerteil):

¢ alle Elemente, die bei der Disziplin Turnen verboten sind
¢ Alle Flugelemente, z.B. Todesspirale

Wertungsrichtlinien

|. Altersgerechte Gestaltung und Choreographie

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 2,0 Punkte

Die Bewegungsformen sollten altersgerecht sein. Das heil3t nicht, dass lediglich
Kindertanze erwtinscht sind, aber es sollte der Augenmerk daraufgelegt werden, dass die
Teilnehmer am KGW Kinder und keine jungen Erwachsenen sind. Aus diesem Grund
sollten auch die geschlechtsspezifischen Bewegungen im KGW noch nicht gezeigt
werden.

1. Formations?guren: Verschiebung der Tanzenden innerhalb der Gruppe in
verschiedene Raum- und Bewegungsrichtungen, unterschiedliche
Zusammenballung, Wechsel von symmetrischen und asymmetrischen Formationen,
Vielfalt der Formationen, ?ie3ende Formationsanderungen und -iUbergange,
gleichwertiger Einsatz aller Gruppenmitglieder.
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2. Bewegungsformen und Bewegungsvielfalt (Tanzstilspezi?sch gesehen):

e Tanzschritte

e Grundschritte und Variationen

e Figuren, FuRarbeit, Tanztechnik, Kérperhaltung

e Bewegungsformen

e Einbeziehen aller Kdrperteile

e Koordination der Arme und Beine

e Ausnutzung der verschiedenen Bewegungsebenen
e Spannung und Entspannung

3. Kreativitat: Die Besonderheit von Tanzelementen und ideenreiche Tanzgestaltung
Il. Schwierigkeit (Tanzstilspezi?sch gesehen)

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 1,5 Punkte

Bei der Tanzgestaltung gibt es Schwierigkeiten/Kriterien, die alle Tanzstile betreffen und
solche, die speziell auf einen bestimmten Tanzstil zutreffen. Es sollten daher vielfaltige
Schwierigkeiten ausgewahlt werden, jedoch missen diese zu dem gezeigten Tanzstil
passen. Die Tanzelemente muissen von mindestens der Halfte der Gruppe gezeigt
werden, damit sie als Schwierigkeit honoriert werden kdnnen. Tritt die Gruppe unvollzahlig
an, mussen die Schwierigkeiten von der Hélfte der Wettkdmpfer, jedoch mindestens von
der Halfte der, in der Wettkampfklasse vorgegebenen, Mindestanzahl an
Gruppenmitgliedern gezeigt werden.

Die Schwierigkeit ergibt sich grundséatzlich aus:

e Schrittkombinationen, Drehungen, Springe, Balance-, Boden-,
Beweglichkeitselemente

Verbindungen der Schritt- und Formationsfiguren

wechselnder Schnelligkeitsgrad von Tanzelementen

niedriges und hohes Tempo, flieBender Wechsel von Stillstand und Bewegung
tanzstilspezifische Schwierigkeiten, z.B.:

Jazz/Modern: Drehungen, Springe, Falls, Contract-Release

Folklore: Ful3technik, Tanzschritte

Rock’n"Roll: Schrittkombinationen, Drehungen, Figuren, Akrobatische Elemente
Partner- und Gruppenelemente

lll. Ausfiihrung
Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 3,0 Punkte
1. Bewegungsbild:

e Gleichmaligkeit der Gruppe (Synchronitat)
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klar erkennbare Formationen

2. Ausfiuhrung:

e Technik der Tanzschritte und Bewegungsformen

3.

deutlich sichtbarer Bewegungsansatz, Bewegungsweite
Kdrperhaltung, Beweglichkeit des Einzelnen

Beherrschung des Tanzes

4. Ausdrucksfahigkeit, Prasentation

V. Umsetzung der Musik in die Bewegung

Anteil an der Gesamtpunktzahl: max. 1,5 Punkte

Die Umsetzung der Musik und des Tanzstils bzw. der Tanzstile steht hier im Vordergrund.
Die Eigenart von Rhythmus, Melodie, Dynamik und Akzenten sollte beachtet und
umgesetzt werden. Dazu ist eine sorgfaltig getroffene Musikauswahl notwendig. In der
Musik kann sowohl der Einsatz gleicher Bewegungen von Musikakzenten als auch
Variationen der Korpertechniken von sich wiederholenden Akzenten zu interessanten
Lésungen fuhren.

Interpretation der Musik durch Einsatz des Korpers

Ausnutzen von Hohepunkten, Melodie und Akzenten in der Musik und/oder Schaffen
von Kontrasten

Umsetzen von Rhythmus und Rhythmuswechseln

Umsetzen von Musik und Tempo (Tempowechseln)

Ubereinstimmung von Musik und Tanzstil oder deutlich gewollte Gegensétze
"schwierige" Musikstruktur

zeitliche Ubereinstimmung von Musik und Bewegung

Das Aneinanderschneiden verschiedener Musikstlicke ist grundsatzlich méglich. Bei der
Verwendung verschiedener Musikstile sollte dies auch im Tanzstil deutlich zum Ausdruck
gebracht werden. Die Musik sollte keine Aneinanderreihung losgeléster Fragmente
darstellen.

V. Tanzspezifische Abzlge

e Unerlaubtes Element: 1,0 Punkte
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Laufstaffeln

Die Durchfihrung der Laufstaffeln richtet sich, soweit im nachstehenden Text keine
weiterfuhrenden Angaben gemacht werden, nach den Vorgaben des DLV, jedoch erfolgt
statt Disqualifikation Punktabzug. Tritt bei der Laufstaffel eine Verletzung auf, dann darf
die Gruppe die Staffel mit einer Ersatzperson wiederholen.

Pendelstaffel 6 x 50 m

Die Staffel lauft auf zwei nebeneinanderliegenden 50 m Bahnen hin und zurlck. Je
Gruppenmitglied sind 50 Meter zurtickzulegen. An beiden Enden der Strecke steht
zwischen den Bahnen jeweils eine Wechselmarke. Beim Wechsel muss der Staffelstab in
jedem Fall auRen um die Wechselmarke gefihrt werden, "Fliegender Wechsel" ist erlaubt.

|. Anforderungen an das Wettkampfgerat (Staffelstab)

Es konnen die vom Ausrichter bereitgestellten sowie die eigenen Staffelstdbe benutzt
werden. Diese missen den DLV Richtlinien entsprechen: Der Staffelstab muss ein glattes,
hohles Rohr mit rundem Querschnitt sein, das aus Holz, Metall oder einem anderen festen
Material und aus einem Stiick gefertigt ist.

Wettkampfklasse Lange Durchmesser Umfang Gewicht

KGW 1 28-30 cm 38,2-41,4 mm 12-13 cm >50¢9

Hilfsmittel, die ein Haften bzw. Kleben des Staffelstabes an der Hand ermoglichen (z.B.
Harz, Pech, Zuckerwasser,...) sind verboten. Der Einsatz verbotener Hilfsmittel gilt als
unsportliches Verhalten und fihrt zur Disqualifikation.

[l. Start

¢ Als Startkommando gilt "Auf die Platze — Fertig — Los".

e Der Start kann mit Startrevolver oder Startklappe erfolgen.

e Bei einem Fehlstart wird der Lauf nicht abgebrochen! Eine Gruppe, die einen
Fehlstart verursacht hat, erhalt einen Abzug von 0,3 Punkten.

l1l. Wechsel

e Der Staffelstab muss in jedem Fall auRen um die Wechselmarke herumgefihrt
werden (Nur die beiden an der jeweiligen Stablbergabe beteiligten
Gruppenmitglieder dirfen den Stab berthren).

e Bei Stabverlust muss der Stabverlierer den Stab selbst wieder aufheben.
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V. Weitere Bestimmungen

e Die Laufstaffel wird je nach ortlichen Gegebenheiten auf Hartplatz oder Tartan
gelaufen.

e Das Verlassen der Bahn wird nur bestraft, wenn sich der Laufer einen Vorteil
verschafft oder ein anderer Laufer behindert wird. Das Verlassen der Bahn kann
unter o. a. Voraussetzungen auch bei Stabverlust angewendet werden.

e Die Reihenfolge der Gruppenmitglieder innerhalb der Staffel kann von der
Mannschaft selbst bestimmt werden. Sie ist vor dem Wettkampf festzulegen.

e Bei unvollstandigem Antreten erhalt die Gruppe 0,0 Punkte.

V. Abzige

Wechselfehler: je 0,3 Punkte

Fehlstart je Gruppe: 0,3 Punkte

Behinderung anderer Laufer, z. B. durch Verlassen der Laufbahn: je 0,3 Punkte
fehlerhafte Stabiibergabe bei heruntergefallenem Staffelstab: je 0,3 Punkte
Hilfe von nicht zur Gruppe gehdrenden Personen: 0,5 Punkte

Hindernisstaffel 6 x 24 m

Der Abstand von Start/Ziel bis zum Wendemal betragt 12 m, die Gesamtlaufstrecke
betragt 24 m. Die Kinder tUberqueren die beiden Hindernisse (Kartons oder Schaumstoff),
laufen um ein Wendemal und neben den Hindernissen zuriick. Der Wechsel erfolgt per
Handschlag hinter der Start-/Ziel-Markierung. Als Hindernisse dienen Kartons, die in etwa
folgende Abmessungen haben: ca. 1,00 m breit, ca. 0,20 m hoch und ca. 0,20 m tief. Tritt
bei der Hindernisstaffel eine Verletzung auf, dann darf die Gruppe die Staffel mit einer
Ersatzperson wiederholen.

12,00m

coooo —H—ﬂ--“—ﬂ'—““/

= Hindemisse ® \
) M,
/ \,
;‘f 400m | 400m l 400m '\ Wondemal
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e Bei einem Fehlstart wird der Lauf nicht abgebrochen.

l. Abzige:



e Wechselfehler: je 0,3 Punkte
e Fehlstart: 0,3 Punkte
e Hilfen von aufRen: 0,5 Punkte

A



A

Schlagballweitwurf 6 x 80 g

6 Gruppenmitglieder werfen mit oder ohne Anlauf. Hilfestellung oder Hilfeleistung ist nicht
erlaubt. Der Abwurf erfolgt vor einem Abwurfbalken oder von einer geeigneten gut
sichtbaren Markierung. Tritt beim Ballweitwurf eine Verletzung auf, dann darf fur die
verletzte Person eine Ersatzperson werfen.

Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche. Die Weiten der jeweils besseren Versuche je
Teilnehmer werden addiert und ergeben die Gesamtweite der Gruppe.

Gemessen wird rechtwinklig und zentimetergenau.

Die Reihenfolge der Teilnehmer beim Werfen kann von der Mannschaft selbst
bestimmt werden. Sie ist vor dem Wettkampf festzulegen.

Bei Betreten des Abwurfbalkens von oben oder bei Ubertreten, bei Hilfestellung oder
Hilfeleistung oder wenn der Abwurf nicht frontal tGber den Kopf erfolgt, ist der Wurf
ungultig und darf nicht wiederholt werden.

Es mussen die vom Ausrichter bereitgestellten Bélle verwendet werden.

Hilfsmittel, die ein Haften bzw. Kleben des Schlagballes an der Hand ermdglichen
(z.B. Harz, Pech, Zuckerwasser,...) sind verboten. Der Einsatz verbotener Hilfsmittel
gilt als unsportliches Verhalten und fuhrt zur Disqualifikation.

|. Abzlige

Hilfestellung und Hilfeleistung: 1,0 Punkte



A

Schwimmstaffel 6 x 50 m Brust

Die Durchfuhrung richtet sich nach DSV-Richtlinien, soweit im nachstehenden Text keine
weiterfiuhrenden Angaben gemacht werden, jedoch erfolgt anstelle von Disqualifikation
Punktabzug. Die Schwimmstaffeln werden je nach ortlichen Gegebenheiten in einem
Hallen- oder Freibad, auf 25 m oder 50 m Bahnen geschwommen. Jedes Gruppenmitglied
schwimmt 50 m. Tritt bei der Schwimmstaffel eine Verletzung auf, dann darf die Gruppe
die Staffel mit einer Ersatzperson wiederholen.

|. Start

e Die Startblocke missen nicht den DSV Richtlinien entsprechen. Fehlende
Startbl6cke fuhren zu keinem Bonus.

o Startkommando: langer Pfiff, "Auf die Platze", kurzer Pfiff

e Die Wettkampfe werden nach der Ein-Start-Regel durchgefuihrt. (Bei einem Fehlstart
wird der Lauf nicht abgebrochen)

e Beim KGW kann der Start auch aus dem Wasser erfolgen, der Startsprung ist nicht
vorgeschrieben.

ll. Weitere Bestimmungen

e Hilfsmittel, die die Wasserverdrangung verbessern (z.B. Flossen, Paddles, ...) sind
verboten. Der Einsatz ver-botener Hilfsmittel gilt als unsportliches Verhalten und
fuhrt zur Disqualifikation.

e Bei unvollstandigem Antreten erhalt die Gruppe 0,0 Punkte

e Die Reihenfolge der Teilnehmer innerhalb der Staffel kann von der Mannschaft
selbst bestimmt werden. Sie ist vor dem Wettkampf festzulegen.

lll. Abzlge:

Wechselfehler: je 0,3 Punkte

Wendefehler: je 0,3 Punkte

Hilfe von nicht zur Gruppe gehérenden Personen: 0,5 Punkte
Fehlstart: 0,3 Punkte

Verlassen der Bahn: je 0,3 Punkte

Schwimmt ein Staffelmitglied eine unerlaubte Stilart: 1,0 Punkte



A

Uberraschungsaufgabe

Die Uberraschungsaufgabe stellt eine Teamarbeit dar, bei der das Denken, die
Gewandheit und die Geschicklichkeit erforderlich ist. Am Ende der Aufgabe sollte ein
sichtbares Ergebnis entstehen. Die Aufgabe ist von jeder Gruppe auch ohne Training
|6sbar. Sie ist fur alle teiinehmenden Mannschaften Pflicht.

Die Uberraschungsaufgabe geht mit maximal 8,0 Punkten in die Wertung ein. Fir die
Aufgabe wird eine bestimmte Zeit vorgegeben. Wird die Aufgabe innerhalb dieser Zeit
nicht vollstandig gel6st, so wird, je nach Spiel ein bestimmter Punktanteil abgezogen. Die
Abzige halten sich in engen Grenzen.

Die Richtzeit fur die Aufgabe wird vor dem Wettkampf nach einem Test festgelegt, so dass
eine reelle Chance zu Erfullung besteht, aber nicht Voraussetzung ist. Die
Uberraschungsaufgabe ist immer die letzte Disziplin des Wettkampfs.

!
Zur Uberraschungsaufgabe miissen alle Gruppenmitglieder antreten!
|. Abzlige

e Nichtantreten eines Mannschaftsmitgliedes (ausgenommen Verletzung): je 0,5
Punkte



Kapitel 6.2 - Erlauterungen zu den Disziplinen



A

Bodenturnen

Fur die Disziplin "Bodenturnen” gelten die aktuellen Bestimmungen des TurnlO-
Programms. Dabei gelten fur alle Altersklassen (méannlich und weiblich) der
Elementkatalog der Basisstufe.


http://www.turn10.de
http://www.turn10.de

A

Minitrampolin

Fur die Disziplin "Minitrampolin" gelten die aktuellen Bestimmungen des TurnlO-
Programms. Dabei gelten fur alle Altersklassen (méannlich und weiblich) der
Elementkatalog der Basisstufe.


http://www.turn10.de
http://www.turn10.de

A

Laufen 50 m bzw. 75 m

e 50 m fur die Jahrgangsklasse Jugend E/F
e 75 m flr die Jahrgangsklassen Junioren bzw. Jugend A - D

Die Durchfuhrung richtet sich nach DLV-Richtlinien, soweit im nachstehenden Text keine
weiterfuhrenden Angaben gemacht werden, jedoch erfolgt anstelle von Disqualifikation
Punktabzug.

e Bei einem Fehlstart wird der Lauf abgebrochen und anschliel3end neu gestartet.

|. Abzlige

e Verlassen der Laufbahn mit Behinderung anderer Laufer: 0,5 Punkte
e zweiter Fehlstart des gleichen Laufers: 1,0 Punkte
e Hilfe von auf3en: 0,5 Punkte



A

Schwimmen 25 m Brust bzw. 50 m Freistil
oder Brust

Das Schwimmen wird je nach ortlichen Gegebenheiten in einem Hallen- oder Freibad, auf
25 m oder 50 m Bahnen durchgefuhrt.

e 25 m Brust fur die Jahrgangsklasse Jugend E/F
e 50 m Freistil oder Brust fur die Jahrgangsklassen Junioren bzw. Jugend A - D

Die Wettk&dmpfer der Jahrgangsklassen Junioren bzw. Jugend A - D, lassen vor dem Start
die entsprechende Stilart auf den Wettkampfkarten eintragen. Die Durchfihrung richtet
sich nach DSV-Richtlinien, soweit im nachstehenden Text keine weiterfihrenden Angaben
gemacht werden, jedoch erfolgt anstelle von Disqualifikation Punktabzug.

|. Start

o Startkommando: langer Pfiff, ,Auf die Platze“, kurzer Pfiff

e Die Wettkdmpfe werden nach der Ein-Start-Regel durchgefihrt.

e Die Startblocke missen nicht den DSV Richtlinien entsprechen. Fehlende
Startblécke fuhren zu keinem Bonus.

ll. Weiter Bestimmungen

e Hilfsmittel, die die Wasserverdrangung verbessern (z.B. Flossen, Paddles, ...) sind
verboten. Der Einsatz verbotener Hilfsmittel gilt als unsportliches Verhalten und fuhrt
zur Disqualifikation.

¢ Einteilige Schwimmbekleidung ist vorgeschrieben (Schwimmanzige sind verboten!)

e Stilfehler beim Brustschwimmen der Junioren bzw. Jugend A — D (z.B. Kraul) fihren
zur Punktermittlung anhand der Freistiltabelle

lll. Abzlge:

e Unerlaubte Tauchzlge: 0,5 Punkte

Anschlagfehler, Wendefehler: 0,5 Punkte

Fehlstart: 1,0 Punkte

Verlassen der Bahn: 0,5 Punkte

Stilfehler beim Brustschwimmen der Jugend E/F: 1,0 Punkte
Hilfe von auf3en: 0,5 Punkte



Kapitel 7 - Tabellen

7.1 - Computerauswertung

7.2 - Wertungstabellen

A



Allgemeines

A

Bei elektronischer als auch manueller Auswertung mussen die Endwerte in 0,05 Punkte-

Schritten berechnet werden.

Turner(jugend)gruppen-Meisterschaft (TGM)
Turner(jugend)gruppen-Wettkampf (TGW)

Die Punkte errechnen sich mit folgender Formel:
\(y=mx”"2+zn+b\) oder \(y=mx+b\)

\(x=\sqgrt{\frac{y-zn-b}m}\) oder \(x=\sqrt{\frac{y-b}m}\)
Legende:

x = erreichte Punkte

y = erreichte Leistung in Metern bzw. Sekunden
b = konstanter Term

m = Steigerungsfaktor

z = Anzahl der weiblichen Teilnehmer

n = weiblicher Verschiebungsbonus

Kindergruppen-Wettkampf (KGW)

Die Punkte errechnen sich mit folgender Formel:
\(y = b-mx~2\)

\(x = \sqgrt{ \frac{y-b}m}\)

Legende:

X = erreichte Punkte

b = konstanter Term

y = erreichte Leistung in Metern bzw. Sekunden
m = Steigerungsfaktor

Turnerjugend-Vierkampf (Tuju 4-Kampf)
Die Punkte errechnen sich mit folgender Formel:
\(y=b-mx\)

\(x=\frac{y-b}m\)

Legende:

und



X = erreichte Punkte
b = konstanter Term

y = erreichte Leistung in Metern bzw. Sekunden
m = Steigerungsfaktor

A



Kapitel 7.2 - Tabellen



Pendelstaffel 8 x 75 m

A

8 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:49.00 0.00 1:47.11 2.75 1:41.44 5.50 1:31.98 8.25
1:48.98 0.25 1:46.75 3.00 1:40.73 5.75 1:30.94 8.50
1:48.94 0.50 1:46.36 3.25 1:40.00 6.00 1:29.86 8.75
1:48.86 0.75 1:45.94 3.50 1:39.23 6.25 1:28.75 9.00
1:48.75 1.00 1:45.48 3.75 1:38.44 6.50 1:27.61 9.25
1:48.61 1.25 1:45.00 4.00 1:37.61 6.75 1:26.44 9.50
1:48.44 1.50 1:44.48 4.25 1:36.75 7.00 1:25.23 9.75
1:48.23 1.75 1:43.94 4.50 1:35.86 7.25 1:24.00 10.00
1:48.00 2.00 1:43.36 4.75 1:34.94 7.50
1:47.73 2.25 1:42.75 5.00 1:33.98 1.75
1:47.44 2.50 1:42.11 5.25 1:33.00 8.00

7 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:48.00 0.00 1:46.11 2.75 1:40.44 5.50 1:30.98 8.25
1:47.98 0.25 1:45.75 3.00 1:39.73 5.75 1:29.94 8.50
1:47.94 0.50 1:45.36 3.25 1:39.00 6.00 1:28.86 8.75
1:47.86 0.75 1:44.94 3.50 1:38.23 6.25 1:27.75 9.00
1:47.75 1.00 1:44.48 3.75 1:37.44 6.50 1:26.61 9.25
1:47.61 1.25 1:44.00 4.00 1:36.61 6.75 1:25.44 9.50
1:47.44 1.50 1:43.48 4.25 1:35.75 7.00 1:24.23 9.75
1:47.23 1.75 1:42.94 4.50 1:34.86 7.25 1:23.00 10.00
1:47.00 2.00 1:42.36 4.75 1:33.94 7.50
1:46.73 2.25 1:41.75 5.00 1:32.98 7.75
1:46.44 2.50 1:41.11 5.25 1:32.00 8.00



6 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:47.00 0.00 1:45.11 2.75 1:39.44 5.50 1:29.98 8.25
1:46.98 0.25 1:44.75 3.00 1:38.73 5.75 1:28.94 8.50
1:46.94 0.50 1:44.36 3.25 1:38.00 6.00 1:27.86 8.75
1:46.86 0.75 1:43.94 3.50 1:37.23 6.25 1:26.75 9.00
1:46.75 1.00 1:43.48 3.75 1:36.44 6.50 1:25.61 9.25
1:46.61 1.25 1:43.00 4.00 1:35.61 6.75 1:24.44 9.50
1:46.44 1.50 1:42.48 4.25 1:34.75 7.00 1:23.23 9.75
1:46.23 1.75 1:41.94 4.50 1:33.86 7.25 1:22.00 10.00
1:46.00 2.00 1:41.36 4.75 1:32.94 7.50
1:45.73 2.25 1:40.75 5.00 1:31.98 7.75
1:45.44 2.50 1:40.11 5.25 1:31.00 8.00

5 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:46.00 0.00 1:44.11 2.75 1:38.44 5.50 1:28.98 8.25
114598 025 14375 300  1:37.73 575  1:27.94 850
114594 050 14336 325  1:37.00 600  1:2686 875
1:45.86 0.75 1:42.94 3.50 1:36.23 6.25 1:25.75 9.00
1:45.75 1.00 1:42.48 3.75 1:35.44 6.50 1:24.61 9.25
1:45.61 1.25 1:42.00 4.00 1:34.61 6.75 1:23.44 9.50
1:45.44 1.50 1:41.48 4.25 1:33.75 7.00 1:22.23 9.75
1:45.23 1.75 1:40.94 4.50 1:32.86 7.25 1:21.00 10.00
114500 200 14036 475  1:31.94  7.50
1:44.73 2.25 1:39.75 5.00 1:30.98 7.75
1:44.44 2.50 1:39.11 5.25 1:30.00 8.00



4 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:45.00 0.00 1:43.11 2.75 1:37.44 5.50 1:27.98 8.25
1:44.98 0.25 1:42.75 3.00 1:36.73 5.75 1:26.94 8.50
1:44.94 0.50 1:42.36 3.25 1:36.00 6.00 1:25.86 8.75
1:44.86 0.75 1:41.94 3.50 1:35.23 6.25 1:24.75 9.00
1:44.75 1.00 1:41.48 3.75 1:34.44 6.50 1:23.61 9.25
1:44.61 1.25 1:41.00 4.00 1:33.61 6.75 1:22.44 9.50
1:44.44 1.50 1:40.48 4.25 1:32.75 7.00 1:21.23 9.75
1:44.23 1.75 1:39.94 4.50 1:31.86 7.25 1:20.00 10.00
1:44.00 2.00 1:39.36 4.75 1:30.94 7.50
1:43.73 2.25 1:38.75 5.00 1:29.98 7.75
1:43.44 2.50 1:38.11 5.25 1:29.00 8.00

3 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:44.00 0.00 1:42.11 2.75 1:36.44 5.50 1:26.98 8.25
1:43.98 025 14175 300  1:3573 575  1:2594 850
1:43.94 050 14136 325  1:3500 600  1:2486 875
1:43.86 0.75 1:40.94 3.50 1:34.23 6.25 1:23.75 9.00
1:43.75 1.00 1:40.48 3.75 1:33.44 6.50 1:22.61 9.25
1:43.61 1.25 1:40.00 4.00 1:32.61 6.75 1:21.44 9.50
1:43.44 1.50 1:39.48 4.25 1:31.75 7.00 1:20.23 9.75
1:43.23 1.75 1:38.94 4.50 1:30.86 7.25 1:19.00 10.00
1:43.00 200  1:3836 475  1:29.94  7.50
1:42.73 2.25 1:37.75 5.00 1:28.98 7.75
1:42.44 2.50 1:37.11 5.25 1:28.00 8.00



2 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:43.00 0.00 1:41.11 2.75 1:35.44 5.50 1:25.98 8.25
1:42.98 0.25 1:40.75 3.00 1:34.73 5.75 1:24.94 8.50
1:42.94 0.50 1:40.36 3.25 1:34.00 6.00 1:23.86 8.75
1:42.86 0.75 1:39.94 3.50 1:33.23 6.25 1:22.75 9.00
1:42.75 1.00 1:39.48 3.75 1:32.44 6.50 1:21.61 9.25
1:42.61 1.25 1:39.00 4.00 1:31.61 6.75 1:20.44 9.50
1:42.44 1.50 1:38.48 4.25 1:30.75 7.00 1:19.23 9.75
1:42.23 1.75 1:37.94 4.50 1:29.86 7.25 1:18.00 10.00
1:42.00 2.00 1:37.36 4.75 1:28.94 7.50
1:41.73 2.25 1:36.75 5.00 1:27.98 7.75
1:41.44 2.50 1:36.11 5.25 1:27.00 8.00

1 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:42.00 0.00 1:40.11 2.75 1:34.44 5.50 1:24.98 8.25
1:41.98 025  1:39.75 300  1:3373 575  1:23.94 850
1:41.94 050  1:39.36 325  1:33.00 600  1:2286 875
1:41.86 0.75 1:38.94 3.50 1:32.23 6.25 1:21.75 9.00
1:41.75 1.00 1:38.48 3.75 1:31.44 6.50 1:20.61 9.25
1:41.61 1.25 1:38.00 4.00 1:30.61 6.75 1:19.44 9.50
1:41.44 1.50 1:37.48 4.25 1:29.75 7.00 1:18.23 9.75
1:41.23 1.75 1:36.94 4.50 1:28.86 7.25 1:17.00 10.00
1:41.00 200  1:3636 475  1:27.94  7.50
1:40.73 2.25 1:35.75 5.00 1:26.98 7.75
1:40.44 2.50 1:35.11 5.25 1:26.00 8.00



8 Jungen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:41.00 0.00 1:39.11 2.75 1:33.44 5.50 1:23.98 8.25
1:40.98 0.25 1:38.75 3.00 1:32.73 5.75 1:22.94 8.50
1:40.94 0.50 1:38.36 3.25 1:32.00 6.00 1:21.86 8.75
1:40.86 0.75 1:37.94 3.50 1:31.23 6.25 1:20.75 9.00
1:40.75 1.00 1:37.48 3.75 1:30.44 6.50 1:19.61 9.25
1:40.61 1.25 1:37.00 4.00 1:29.61 6.75 1:18.44 9.50
1:40.44 1.50 1:36.48 4.25 1:28.75 7.00 1:17.23 9.75
1:40.23 1.75 1:35.94 4.50 1:27.86 7.25 1:16.00 10.00
1:40.00 2.00 1:35.36 4.75 1:26.94 7.50
1:39.73 2.25 1:34.75 5.00 1:25.98 7.75
1:39.44 2.50 1:34.11 5.25 1:25.00 8.00

Verwendete Faktoren: b =101, m=-0.25,n=1



Pendelstaffel 6 x 75 m

A

6 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:21.75 0.00 1:20.31 2.75 1:16.00 5.50 1:08.82 8.25
1:21.74 0.25 1:20.04 3.00 1:15.47 5.75 1:08.02 8.50
1:21.70 0.50 1:19.74 3.25 1:14.91 6.00 1:07.20 8.75
1:21.64 0.75 1:19.42 3.50 1:14.33 6.25 1:06.36 9.00
1:21.56 1.00 1:19.08 3.75 1:13.72 6.50 1:05.49 9.25
1:21.45 1.25 1:18.71 4.00 1:13.09 6.75 1:04.60 9.50
1:21.32 1.50 1:18.32 4.25 1:12.44 7.00 1:03.69 9.75
1:21.17 1.75 1:17.90 4.50 1:11.76 7.25 1:02.75 10.00
1:20.99 2.00 1:17.46 4.75 1:11.06 7.50
1:20.79 2.25 1:17.00 5.00 1:10.34 1.75
1:20.56 2.50 1:16.51 5.25 1:09.59 8.00

5 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:20.75 0.00 1:19.31 2.75 1:15.00 5.50 1:07.82 8.25
1:20.74 0.25 1:19.04 3.00 1:14.47 5.75 1:07.02 8.50
1:20.70 0.50 1:18.74 3.25 1:13.91 6.00 1:06.20 8.75
1:20.64 0.75 1:18.42 3.50 1:13.33 6.25 1:05.36 9.00
1:20.56 1.00 1:18.08 3.75 1:12.72 6.50 1:04.49 9.25
1:20.45 1.25 1:17.71 4.00 1:12.09 6.75 1:03.60 9.50
1:20.32 1.50 1:17.32 4.25 1:11.44 7.00 1:02.69 9.75
1:20.17 1.75 1:16.90 4.50 1:10.76 7.25 1:01.75 10.00
1:19.99 2.00 1:16.46 4.75 1:10.06 7.50
1:19.79 2.25 1:16.00 5.00 1:09.34 7.75
1:19.56 2.50 1:15.51 5.25 1:08.59 8.00



4 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:19.75 0.00 1:18.31 2.75 1:14.00 5.50 1:06.82 8.25
1:19.74 0.25 1:18.04 3.00 1:13.47 5.75 1:06.02 8.50
1:19.70 0.50 1:17.74 3.25 1:12.91 6.00 1:05.20 8.75
1:19.64 0.75 1:17.42 3.50 1:12.33 6.25 1:04.36 9.00
1:19.56 1.00 1:17.08 3.75 1:11.72 6.50 1:03.49 9.25
1:19.45 1.25 1:16.71 4.00 1:11.09 6.75 1:02.60 9.50
1:19.32 1.50 1:16.32 4.25 1:10.44 7.00 1:01.69 9.75
1:19.17 1.75 1:15.90 4.50 1:09.76 7.25 1:00.75 10.00
1:18.99 2.00 1:15.46 4.75 1:09.06 7.50
1:18.79 2.25 1:15.00 5.00 1:08.34 7.75
1:18.56 2.50 1:14.51 5.25 1:07.59 8.00

3 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:18.75 0.00 1:17.31 2.75 1:13.00 5.50 1:05.82 8.25
1:18.74 025  1:17.04 300  1:1247 575  1:0502 850
1:18.70 0.50 1:16.74 3.25 1:11.91 6.00 1:04.20 8.75
1:18.64 0.75 1:16.42 3.50 1:11.33 6.25 1:03.36 9.00
1:18.56 1.00 1:16.08 3.75 1:10.72 6.50 1:02.49 9.25
1:18.45 1.25 1:15.71 4.00 1:10.09 6.75 1:01.60 9.50
1:18.32 150  1:1532 425  1:09.44  7.00  1:0069  9.75
1:18.17 1.75 1:14.90 4.50 1:08.76 7.25 0:59.75 10.00
1:17.99 2.00 1:14.46 4.75 1:08.06 7.50
1:17.79 2.25 1:14.00 5.00 1:07.34 7.75
1:17.56 2.50 1:13.51 5.25 1:06.59 8.00



2 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:17.75 0.00 1:16.31 2.75 1:12.00 5.50 1:04.82 8.25
1:17.74 0.25 1:16.04 3.00 1:11.47 5.75 1:04.02 8.50
1:17.70 0.50 1:15.74 3.25 1:10.91 6.00 1:03.20 8.75
1:17.64 0.75 1:15.42 3.50 1:10.33 6.25 1:02.36 9.00
1:17.56 1.00 1:15.08 3.75 1:09.72 6.50 1:01.49 9.25
1:17.45 1.25 1:14.71 4.00 1:09.09 6.75 1:00.60 9.50
1:17.32 1.50 1:14.32 4.25 1:08.44 7.00 0:59.69 9.75
1:17.17 1.75 1:13.90 4.50 1:07.76 7.25 0:58.75 10.00
1:16.99 2.00 1:13.46 4.75 1:07.06 7.50
1:16.79 2.25 1:13.00 5.00 1:06.34 7.75
1:16.56 2.50 1:12.51 5.25 1:05.59 8.00

1 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:16.75 0.00 1:15.31 2.75 1:11.00 5.50 1:03.82 8.25
1:16.74 025  1:1504 300  1:1047 575  1:03.02 850
1:16.70 050  1:14.74 325  1:09.91 600  1:0220 875
1:16.64 0.75 1:14.42 3.50 1:09.33 6.25 1:01.36 9.00
1:16.56 1.00 1:14.08 3.75 1:08.72 6.50 1:00.49 9.25
1:16.45 1.25 1:13.71 4.00 1:08.09 6.75 0:59.60 9.50
1:16.32 150  1:13.32 425  1:07.44  7.00 055869  9.75
1:16.17 1.75 1:12.90 4.50 1:06.76 7.25 0:57.75 10.00
1:15.99 2.00 1:12.46 4.75 1:06.06 7.50
1:15.79 2.25 1:12.00 5.00 1:05.34 7.75
1:15.56 2.50 1:11.51 5.25 1:04.59 8.00



6 Jungen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:15.75 0.00 1:14.31 2.75 1:10.00 5.50 1:02.82 8.25
1:15.74 0.25 1:14.04 3.00 1:09.47 5.75 1:02.02 8.50
1:15.70 0.50 1:13.74 3.25 1:08.91 6.00 1:01.20 8.75
1:15.64 0.75 1:13.42 3.50 1:08.33 6.25 1:00.36 9.00
1:15.56 1.00 1:13.08 3.75 1:07.72 6.50 0:59.49 9.25
1:15.45 1.25 1:12.71 4.00 1:07.09 6.75 0:58.60 9.50
1:15.32 1.50 1:12.32 4.25 1:06.44 7.00 0:57.69 9.75
1:15.17 1.75 1:11.90 4.50 1:05.76 7.25 0:56.75 10.00
1:14.99 2.00 1:11.46 4.75 1:05.06 7.50
1:14.79 2.25 1:11.00 5.00 1:04.34 7.75
1:14.56 2.50 1:10.51 5.25 1:03.59 8.00

Verwendete Faktoren: b=75.75, m=-0.19,n=1



Schwimmstaffel 8 x 50 m

A

8 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
8:10.40 0.00 7:55.27 2.75 7:09.90 5.50 5:54.27 8.25
8:10.27 0.25 7:52.40 3.00 7:04.27 5.75 5:45.90 8.50
8:09.90 0.50 7:49.27 3.25 6:58.40 6.00 5:37.27 8.75
8:09.27 0.75 7:45.90 3.50 6:52.27 6.25 5:28.40 9.00
8:08.40 1.00 1:42.27 3.75 6:45.90 6.50 5:19.27 9.25
8:07.27 1.25 7:38.40 4.00 6:39.27 6.75 5:09.90 9.50
8:05.90 1.50 7:34.27 4.25 6:32.40 7.00 5:00.27 9.75
8:04.27 1.75 7:29.90 4.50 6:25.27 7.25 4:50.40 10.00
8:02.40 2.00 7:25.27 4.75 6:17.90 7.50
8:00.27 2.25 7:20.40 5.00 6:10.27 1.75
7:57.90 2.50 7:15.27 5.25 6:02.40 8.00

7 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
8:06.60 0.00 7:51.48 2.75 7:06.10 5.50 5:50.48 8.25
8:06.48 0.25 7:48.60 3.00 7:00.48 5.75 5:42.10 8.50
8:06.10 0.50 7:45.48 3.25 6:54.60 6.00 5:33.48 8.75
80548 075 74210 350  6:4848 625 52460  9.00
8:04.60 1.00 7:38.48 3.75 6:42.10 6.50 5:15.48 9.25
8:03.48 125  7:3460 400  6:3548 675 50610  9.50
8:02.10 1.50 7:30.48 4.25 6:28.60 7.00 4:56.48 9.75
8:00.48 1.75 7:26.10 4.50 6:21.48 7.25 4:46.60 10.00
7:58.60 2.00 7:21.48 4.75 6:14.10 7.50
7:56.48 2.25 7:16.60 5.00 6:06.48 7.75
7:54.10 2.50 7:11.48 5.25 5:58.60 8.00



6 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
8:02.80 0.00 7:47.68 2.75 7:02.30 5.50 5:46.68 8.25
8:02.68 0.25 7:44.80 3.00 6:56.68 5.75 5:38.30 8.50
8:02.30 0.50 7:41.68 3.25 6:50.80 6.00 5:29.68 8.75
8:01.68 0.75 7:38.30 3.50 6:44.68 6.25 5:20.80 9.00
8:00.80 1.00 7:34.68 3.75 6:38.30 6.50 5:11.68 9.25
7:59.68 1.25 7:30.80 4.00 6:31.68 6.75 5:02.30 9.50
7:58.30 1.50 7:26.68 4.25 6:24.80 7.00 4:52.68 9.75
7:56.68 1.75 7:22.30 4.50 6:17.68 7.25 4:42.80 10.00
7:54.80 2.00 7:17.68 4.75 6:10.30 7.50
7:52.68 2.25 7:12.80 5.00 6:02.68 7.75
7:50.30 2.50 7:07.68 5.25 5:54.80 8.00

5 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
7:59.00 0.00 7:43.88 2.75 6:58.50 5.50 5:42.88 8.25
75888 025  7:41.00 3.00 6:52.88 575 53450 850
7:58.50 0.50 7:37.88 3.25 6:47.00 6.00 5:25.88 8.75
7:57.88 0.75 7:34.50 3.50 6:40.88 6.25 5:17.00 9.00
7:57.00 1.00 7:30.88 3.75 6:34.50 6.50 5:07.88 9.25
75588 125  7:27.00 400 62788 675 45850  9.50
7:54.50 1.50 7:22.88 4.25 6:21.00 7.00 4:48.88 9.75
7:52.88 1.75 7:18.50 4.50 6:13.88 7.25 4:39.00 10.00
7:51.00 2.00 7:13.88 4.75 6:06.50 7.50
7:48.88 2.25 7:09.00 5.00 5:58.88 7.75
7:46.50 2.50 7:03.88 5.25 5:51.00 8.00



4 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
7:55.20 0.00 7:40.07 2.75 6:54.70 5.50 5:39.07 8.25
7:55.07 0.25 7:37.20 3.00 6:49.07 5.75 5:30.70 8.50
7:54.70 0.50 7:34.07 3.25 6:43.20 6.00 5:22.07 8.75
7:54.07 0.75 7:30.70 3.50 6:37.07 6.25 5:13.20 9.00
7:53.20 1.00 7:27.07 3.75 6:30.70 6.50 5:04.07 9.25
7:52.07 1.25 7:23.20 4.00 6:24.07 6.75 4:54.70 9.50
7:50.70 1.50 7:19.07 4.25 6:17.20 7.00 4:45.07 9.75
7:49.07 1.75 7:14.70 4.50 6:10.07 7.25 4:35.20 10.00
7:47.20 2.00 7:10.07 4.75 6:02.70 7.50
7:45.07 2.25 7:05.20 5.00 5:55.07 7.75
7:42.70 2.50 7:00.07 5.25 5:47.20 8.00

3 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
7:51.40 0.00 7:36.27 2.75 6:50.90 5.50 5:35.27 8.25
7:51.27 0.25 7:33.40 3.00 6:45.27 5.75 5:26.90 8.50
7:50.90 0.50 7:30.27 3.25 6:39.40 6.00 5:18.27 8.75
7:50.27 0.75 7:26.90 3.50 6:33.27 6.25 5:09.40 9.00
7:49.40 1.00 7:23.27 3.75 6:26.90 6.50 5:00.27 9.25
7:48.27 1.25 7:19.40 4.00 6:20.27 6.75 4:50.90 9.50
7:46.90 1.50 7:15.27 4.25 6:13.40 7.00 4:41.27 9.75
7:45.27 1.75 7:10.90 4.50 6:06.27 7.25 4:31.40 10.00
7:43.40 2.00 7:06.27 4.75 5:58.90 7.50
7:41.27 2.25 7:01.40 5.00 5:51.27 7.75
7:38.90 2.50 6:56.27 5.25 5:43.40 8.00



2 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
7:47.60 0.00 7:32.48 2.75 6:47.10 5.50 5:31.48 8.25
7:47.48 0.25 7:29.60 3.00 6:41.48 5.75 5:23.10 8.50
7:47.10 0.50 7:26.48 3.25 6:35.60 6.00 5:14.48 8.75
7:46.48 0.75 7:23.10 3.50 6:29.48 6.25 5:05.60 9.00
7:45.60 1.00 7:19.48 3.75 6:23.10 6.50 4:56.48 9.25
7:44.48 1.25 7:15.60 4.00 6:16.48 6.75 4:47.10 9.50
7:43.10 1.50 7:11.48 4.25 6:09.60 7.00 4:37.48 9.75
7:41.48 1.75 7:07.10 4.50 6:02.48 7.25 4:27.60 10.00
7:39.60 2.00 7:02.48 4.75 5:55.10 7.50
7:37.48 2.25 6:57.60 5.00 5:47.48 7.75
7:35.10 2.50 6:52.48 5.25 5:39.60 8.00

1 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
7:43.80 0.00 7:28.68 2.75 6:43.30 5.50 5:27.68 8.25
74368 025  7:2580  3.00 6:37.68 575 51930 850
74330 050 72268 325  6:31.80 600 511068 875
7:42.68 0.75 7:19.30 3.50 6:25.68 6.25 5:01.80 9.00
7:41.80 1.00 7:15.68 3.75 6:19.30 6.50 4:52.68 9.25
74068 125  7:11.80 400  6:1268 675  4:4330  9.50
7:39.30 1.50 7:07.68 4.25 6:05.80 7.00 4:33.68 9.75
7:37.68 1.75 7:03.30 4.50 5:58.68 7.25 4:23.80 10.00
7:35.80 2.00 6:58.68 4.75 5:51.30 7.50
7:33.68 2.25 6:53.80 5.00 5:43.68 7.75
7:31.30 2.50 6:48.68 5.25 5:35.80 8.00



8 Jungen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
7:40.00 0.00 7:24.88 2.75 6:39.50 5.50 5:23.88 8.25
7:39.88 0.25 7:22.00 3.00 6:33.88 5.75 5:15.50 8.50
7:39.50 0.50 7:18.88 3.25 6:28.00 6.00 5:06.88 8.75
7:38.88 0.75 7:15.50 3.50 6:21.88 6.25 4:58.00 9.00
7:38.00 1.00 7:11.88 3.75 6:15.50 6.50 4:48.88 9.25
7:36.88 1.25 7:08.00 4.00 6:08.88 6.75 4:39.50 9.50
7:35.50 1.50 7:03.88 4.25 6:02.00 7.00 4:29.88 9.75
7:33.88 1.75 6:59.50 4.50 5:54.88 7.25 4:20.00 10.00
7:32.00 2.00 6:54.88 4.75 5:47.50 7.50
7:29.88 2.25 6:50.00 5.00 5:39.88 7.75
7:27.50 2.50 6:44.88 5.25 5:32.00 8.00

Verwendete Faktoren: b =460, m=-2,n=3.8



Schwimmstaffel 6 x 50 m

A

6 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
6:07.80 0.00 5:56.83 2.75 5:23.94 5.50 4:29.11 8.25
6:07.71 0.25 5:54.75 3.00 5:19.86 5.75 4:23.04 8.50
6:07.44 0.50 5:52.48 3.25 5:15.60 6.00 4:16.78 8.75
6:06.98 0.75 5:50.04 3.50 5:11.16 6.25 4:10.35 9.00
6:06.35 1.00 5:47.41 3.75 5:06.54 6.50 4:03.73 9.25
6:05.53 1.25 5:44.60 4.00 5:01.73 6.75 3:56.94 9.50
6:04.54 1.50 5:41.61 4.25 4:56.75 7.00 3:49.96 9.75
6:03.36 1.75 5:38.44 4.50 4:51.58 7.25 3:42.80 10.00
6:02.00 2.00 5:35.08 4.75 4:46.24 7.50
6:00.46 2.25 5:31.55 5.00 4:40.71 1.75
5:58.74 2.50 5:27.83 5.25 4:35.00 8.00

5 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
6:04.00 0.00 5:53.03 2.75 5:20.14 5.50 4:25.31 8.25
6:03.91 0.25 5:50.95 3.00 5:16.06 5.75 4:19.24 8.50
6:03.64 050 54868 325 51180 600 41298  8.75
6:03.18 075 54624 350 50736 625 40655  9.00
6:02.55 1.00 5:43.61 3.75 5:02.74 6.50 3:59.93 9.25
6:01.73 125 54080 400 45793 675 35314 950
6:00.74 1.50 5:37.81 4.25 4:52.95 7.00 3:46.16 9.75
5:59.56 1.75 5:34.64 4.50 4:47.78 7.25 3:39.00 10.00
55820 200 53128 475 414244 750
5:56.66 2.25 5:27.75 5.00 4:36.91 7.75
5:54.94 2.50 5:24.03 5.25 4:31.20 8.00



4 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
6:00.20 0.00 5:49.23 2.75 5:16.34 5.50 4:21.51 8.25
6:00.11 0.25 5:47.15 3.00 5:12.26 5.75 4:15.44 8.50
5:59.84 0.50 5:44.88 3.25 5:08.00 6.00 4:09.18 8.75
5:59.38 0.75 5:42.44 3.50 5:03.56 6.25 4:02.75 9.00
5:58.75 1.00 5:39.81 3.75 4:58.94 6.50 3:56.13 9.25
5:57.93 1.25 5:37.00 4.00 4:54.13 6.75 3:49.34 9.50
5:56.94 1.50 5:34.01 4.25 4:49.15 7.00 3:42.36 9.75
5:55.76 1.75 5:30.84 4.50 4:43.98 7.25 3:35.20 10.00
5:54.40 2.00 5:27.48 4.75 4:38.64 7.50
5:52.86 2.25 5:23.95 5.00 4:33.11 1.75
5:51.14 2.50 5:20.23 5.25 4:27.40 8.00

3 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
5:56.40 0.00 5:45.43 2.75 5:12.54 5.50 4:17.71 8.25
5:56.31 0.25 5:43.35 3.00 5:08.46 5.75 4:11.64 8.50
5:56.04 0.50 5:41.08 3.25 5:04.20 6.00 4:05.38 8.75
5:55.58 0.75 5:38.64 3.50 4:59.76 6.25 3:58.95 9.00
5:54.95 1.00 5:36.01 3.75 4:55.14 6.50 3:52.33 9.25
5:54.13 1.25 5:33.20 4.00 4:50.33 6.75 3:45.54 9.50
5:53.14 1.50 5:30.21 4.25 4:45.35 7.00 3:38.56 9.75
5:51.96 1.75 5:27.04 4.50 4:40.18 7.25 3:31.40 10.00
5:50.60 2.00 5:23.68 4.75 4:34.84 7.50
5:49.06 2.25 5:20.15 5.00 4:29.31 7.75
5:47.34 2.50 5:16.43 5.25 4:23.60 8.00



2 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
5:52.60 0.00 5:41.63 2.75 5:08.74 5.50 4:13.91 8.25
5:52.51 0.25 5:39.55 3.00 5:04.66 5.75 4:07.84 8.50
5:52.24 0.50 5:37.28 3.25 5:00.40 6.00 4:01.58 8.75
5:51.78 0.75 5:34.84 3.50 4:55.96 6.25 3:55.15 9.00
5:51.15 1.00 5:32.21 3.75 4:51.34 6.50 3:48.53 9.25
5:50.33 1.25 5:29.40 4.00 4:46.53 6.75 3:41.74 9.50
5:49.34 1.50 5:26.41 4.25 4:41.55 7.00 3:34.76 9.75
5:48.16 1.75 5:23.24 4.50 4:36.38 7.25 3:27.60 10.00
5:46.80 2.00 5:19.88 4.75 4:31.04 7.50
5:45.26 2.25 5:16.35 5.00 4:25.51 1.75
5:43.54 2.50 5:12.63 5.25 4:19.80 8.00

1 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
5:48.80 0.00 5:37.83 2.75 5:04.94 5.50 4:10.11 8.25
5:48.71 0.25 5:35.75 3.00 5:00.86 5.75 4:04.04 8.50
5:48.44 0.50 5:33.48 3.25 4:56.60 6.00 3:57.78 8.75
5:47.98 0.75 5:31.04 3.50 4:52.16 6.25 3:51.35 9.00
5:47.35 1.00 5:28.41 3.75 4:47.54 6.50 3:44.73 9.25
5:46.53 1.25 5:25.60 4.00 4:42.73 6.75 3:37.94 9.50
5:45.54 1.50 5:22.61 4.25 4:37.75 7.00 3:30.96 9.75
5:44.36 1.75 5:19.44 4.50 4:32.58 7.25 3:23.80 10.00
5:43.00 2.00 5:16.08 4.75 4:27.24 7.50
5:41.46 2.25 5:12.55 5.00 4:21.71 7.75
5:39.74 2.50 5:08.83 5.25 4:16.00 8.00



6 Jungen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
5:45.00 0.00 5:34.03 2.75 5:01.14 5.50 4:06.31 8.25
5:44.91 0.25 5:31.95 3.00 4:57.06 5.75 4:00.24 8.50
5:44.64 0.50 5:29.68 3.25 4:52.80 6.00 3:53.98 8.75
5:44.18 0.75 5:27.24 3.50 4:48.36 6.25 3:47.55 9.00
5:43.55 1.00 5:24.61 3.75 4:43.74 6.50 3:40.93 9.25
5:42.73 1.25 5:21.80 4.00 4:38.93 6.75 3:34.14 9.50
5:41.74 1.50 5:18.81 4.25 4:33.95 7.00 3:27.16 9.75
5:40.56 1.75 5:15.64 4.50 4:28.78 7.25 3:20.00 10.00
5:39.20 2.00 5:12.28 4.75 4:23.44 7.50
5:37.66 2.25 5:08.75 5.00 4:17.91 1.75
5:35.94 2.50 5:05.03 5.25 4:12.20 8.00

Verwendete Faktoren: b =345, m=-1.45,n=3.8



Medizinball 8x

A

8 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
42.00 0.00 47.29 2.75 63.17 5.50 89.64 8.25
42.04 0.25 48.30 3.00 65.14 5.75 92.57 8.50
42.17 0.50 49.39 3.25 67.20 6.00 95.59 8.75
42.39 0.75 50.58 3.50 69.34 6.25 98.70 9.00
42.70 1.00 51.84 3.75 71.58 6.50 101.89 9.25
43.09 1.25 53.20 4.00 73.89 6.75 105.17 9.50
43.58 1.50 54.64 4.25 76.30 7.00 108.54 9.75
44.14 1.75 56.17 4.50 78.79 7.25 112.00 10.00
44.80 2.00 57.79 4.75 81.38 7.50
45.54 2.25 59.50 5.00 84.04 1.75
46.38 2.50 61.29 5.25 86.80 8.00

7 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite [m] Punkte
44.00 0.00 49.29 2.75 65.17 5.50 91.64 8.25
44.04 0.25 50.30 3.00 67.14 5.75 94.57 8.50
44.17 0.50 51.39 3.25 69.20 6.00 97.59 8.75
44.39 0.75 52.58 3.50 71.34 6.25 100.70 9.00
44.70 1.00 53.84 3.75 73.58 6.50 103.89 9.25
45.09 1.25 55.20 4.00 75.89 6.75 107.17 9.50
45.58 1.50 56.64 4.25 78.30 7.00 110.54 9.75
46.14 1.75 58.17 4.50 80.79 7.25 114.00 10.00
46.80 2.00 59.79 4.75 83.38 7.50
47.54 2.25 61.50 5.00 86.04 7.75
48.38 2.50 63.29 5.25 88.80 8.00



6 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
46.00 0.00 51.29 2.75 67.17 5.50 93.64 8.25
46.04 0.25 52.30 3.00 69.14 5.75 96.57 8.50
46.17 0.50 53.39 3.25 71.20 6.00 99.59 8.75
46.39 0.75 54.58 3.50 73.34 6.25 102.70 9.00
46.70 1.00 55.84 3.75 75.58 6.50 105.89 9.25
47.09 1.25 57.20 4.00 77.89 6.75 109.17 9.50
47.58 1.50 58.64 4.25 80.30 7.00 112.54 9.75
48.14 1.75 60.17 4.50 82.79 7.25 116.00 10.00
48.80 2.00 61.79 4.75 85.38 7.50
49.54 2.25 63.50 5.00 88.04 7.75
50.38 2.50 65.29 5.25 90.80 8.00

5 Méadchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
48.00 0.00 53.29 2.75 69.17 5.50 95.64 8.25
48.04 0.25 54.30 3.00 71.14 5.75 98.57 8.50
48.17 0.50 55.39 3.25 73.20 6.00 101.59 8.75
48.39 0.75 56.58 3.50 75.34 6.25 104.70 9.00
48.70 1.00 57.84 3.75 77.58 6.50 107.89 9.25
49.09 1.25 59.20 4.00 79.89 6.75 111.17 9.50
49.58 1.50 60.64 4.25 82.30 7.00 114.54 9.75
50.14 1.75 62.17 4.50 84.79 7.25 118.00 10.00
50.80 2.00 63.79 4.75 87.38 7.50
51.54 2.25 65.50 5.00 90.04 7.75
52.38 2.50 67.29 5.25 92.80 8.00



4 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
50.00 0.00 55.29 2.75 71.17 5.50 97.64 8.25
50.04 0.25 56.30 3.00 73.14 5.75 100.57 8.50
50.17 0.50 57.39 3.25 75.20 6.00 103.59 8.75
50.39 0.75 58.58 3.50 77.34 6.25 106.70 9.00
50.70 1.00 59.84 3.75 79.58 6.50 109.89 9.25
51.09 1.25 61.20 4.00 81.89 6.75 113.17 9.50
51.58 1.50 62.64 4.25 84.30 7.00 116.54 9.75
52.14 1.75 64.17 4.50 86.79 7.25 120.00 10.00
52.80 2.00 65.79 4.75 89.38 7.50
53.54 2.25 67.50 5.00 92.04 7.75
54.38 2.50 69.29 5.25 94.80 8.00

3 Méadchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
52.00 0.00 57.29 2.75 73.17 5.50 99.64 8.25
52.04 0.25 58.30 3.00 75.14 5.75 102.57 8.50
52.17 0.50 59.39 3.25 77.20 6.00 105.59 8.75
52.39 0.75 60.58 3.50 79.34 6.25 108.70 9.00
52.70 1.00 61.84 3.75 81.58 6.50 111.89 9.25
53.09 1.25 63.20 4.00 83.89 6.75 115.17 9.50
53.58 1.50 64.64 4.25 86.30 7.00 118.54 9.75
54.14 1.75 66.17 4.50 88.79 7.25 122.00 10.00
54.80 2.00 67.79 4.75 91.38 7.50
55.54 2.25 69.50 5.00 94.04 7.75
56.38 2.50 71.29 5.25 96.80 8.00



2 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
54.00 0.00 59.29 2.75 75.17 5.50 101.64 8.25
54.04 0.25 60.30 3.00 77.14 5.75 104.57 8.50
54.17 0.50 61.39 3.25 79.20 6.00 107.59 8.75
54.39 0.75 62.58 3.50 81.34 6.25 110.70 9.00
54.70 1.00 63.84 3.75 83.58 6.50 113.89 9.25
55.09 1.25 65.20 4.00 85.89 6.75 117.17 9.50
55.58 1.50 66.64 4.25 88.30 7.00 120.54 9.75
56.14 1.75 68.17 4.50 90.79 7.25 124.00 10.00
56.80 2.00 69.79 4.75 93.38 7.50
57.54 2.25 71.50 5.00 96.04 7.75
58.38 2.50 73.29 5.25 98.80 8.00

1 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
56.00 0.00 61.29 2.75 77.17 5.50 103.64 8.25
56.04 0.25 62.30 3.00 79.14 5.75 106.57 8.50
56.17 0.50 63.39 3.25 81.20 6.00 109.59 8.75
56.39 0.75 64.58 3.50 83.34 6.25 112.70 9.00
56.70 1.00 65.84 3.75 85.58 6.50 115.89 9.25
57.09 1.25 67.20 4.00 87.89 6.75 119.17 9.50
57.58 1.50 68.64 4.25 90.30 7.00 122.54 9.75
58.14 1.75 70.17 4.50 92.79 7.25 126.00 10.00
58.80 2.00 71.79 4.75 95.38 7.50
59.54 2.25 73.50 5.00 98.04 7.75
60.38 2.50 75.29 5.25 100.80 8.00



8 Jungen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
58.00 0.00 63.29 2.75 79.17 5.50 105.64 8.25
58.04 0.25 64.30 3.00 81.14 5.75 108.57 8.50
58.17 0.50 65.39 3.25 83.20 6.00 111.59 8.75
58.39 0.75 66.58 3.50 85.34 6.25 114.70 9.00
58.70 1.00 67.84 3.75 87.58 6.50 117.89 9.25
59.09 1.25 69.20 4.00 89.89 6.75 121.17 9.50
59.58 1.50 70.64 4.25 92.30 7.00 124.54 9.75
60.14 1.75 72.17 4.50 94.79 7.25 128.00 10.00
60.80 2.00 73.79 4.75 97.38 7.50
61.54 2.25 75.50 5.00 100.04 7.75
62.38 2.50 77.29 5.25 102.80 8.00

Verwendete Faktoren:b =58, m=0.7,n=-2



Medizinball 6x

A

6 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
31.50 0.00 35.47 2.75 47.38 5.50 67.23 8.25
31.53 0.25 36.23 3.00 48.86 5.75 69.43 8.50
31.63 0.50 37.05 3.25 50.40 6.00 71.70 8.75
31.80 0.75 37.93 3.50 52.01 6.25 74.03 9.00
32.02 1.00 38.88 3.75 53.68 6.50 76.42 9.25
32.32 1.25 39.90 4.00 55.42 6.75 78.88 9.50
32.68 1.50 40.98 4.25 57.23 7.00 81.41 9.75
33.11 1.75 42.13 4.50 59.10 7.25 84.00 10.00
33.60 2.00 43.35 4.75 61.03 7.50
34.16 2.25 44.62 5.00 63.03 1.75
34.78 2.50 45.97 5.25 65.10 8.00

5 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite [m] Punkte
33.50 0.00 37.47 2.75 49.38 5.50 69.23 8.25
33.53 0.25 38.23 3.00 50.86 5.75 71.43 8.50
33.63 0.50 39.05 3.25 52.40 6.00 73.70 8.75
33.80 0.75 39.93 3.50 54.01 6.25 76.03 9.00
34.02 1.00 40.88 3.75 55.68 6.50 78.42 9.25
34.32 1.25 41.90 4.00 57.42 6.75 80.88 9.50
34.68 1.50 42.98 4.25 59.23 7.00 83.41 9.75
35.11 1.75 44.13 4.50 61.10 7.25 86.00 10.00
35.60 2.00 45.35 4.75 63.03 7.50
36.16 2.25 46.62 5.00 65.03 7.75
36.78 2.50 47.97 5.25 67.10 8.00



4 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
35.50 0.00 39.47 2.75 51.38 5.50 71.23 8.25
35.53 0.25 40.23 3.00 52.86 5.75 73.43 8.50
35.63 0.50 41.05 3.25 54.40 6.00 75.70 8.75
35.80 0.75 41.93 3.50 56.01 6.25 78.03 9.00
36.02 1.00 42.88 3.75 57.68 6.50 80.42 9.25
36.32 1.25 43.90 4.00 59.42 6.75 82.88 9.50
36.68 1.50 44.98 4.25 61.23 7.00 85.41 9.75
37.11 1.75 46.13 4.50 63.10 7.25 88.00 10.00
37.60 2.00 47.35 4.75 65.03 7.50
38.16 2.25 48.62 5.00 67.03 1.75
38.78 2.50 49.97 5.25 69.10 8.00

3 Méadchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
37.50 0.00 41.47 2.75 53.38 5.50 73.23 8.25
37.53 0.25 42.23 3.00 54.86 5.75 75.43 8.50
37.63 0.50 43.05 3.25 56.40 6.00 77.70 8.75
37.80 0.75 43.93 3.50 58.01 6.25 80.03 9.00
38.02 1.00 44.88 3.75 59.68 6.50 82.42 9.25
38.32 1.25 45.90 4.00 61.42 6.75 84.88 9.50
38.68 1.50 46.98 4.25 63.23 7.00 87.41 9.75
39.11 1.75 48.13 4.50 65.10 7.25 90.00 10.00
39.60 2.00 49.35 4.75 67.03 7.50
40.16 2.25 50.62 5.00 69.03 7.75
40.78 2.50 51.97 5.25 71.10 8.00



2 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
39.50 0.00 43.47 2.75 55.38 5.50 75.23 8.25
39.53 0.25 44.23 3.00 56.86 5.75 77.43 8.50
39.63 0.50 45.05 3.25 58.40 6.00 79.70 8.75
39.80 0.75 45.93 3.50 60.01 6.25 82.03 9.00
40.02 1.00 46.88 3.75 61.68 6.50 84.42 9.25
40.32 1.25 47.90 4.00 63.42 6.75 86.88 9.50
40.68 1.50 48.98 4.25 65.22 7.00 89.41 9.75
41.11 1.75 50.13 4.50 67.10 7.25 92.00 10.00
41.60 2.00 51.35 4.75 69.03 7.50
42.16 2.25 52.62 5.00 71.03 1.75
42.78 2.50 53.97 5.25 73.10 8.00

1 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
41.50 0.00 45.47 2.75 57.38 5.50 77.23 8.25
41.53 0.25 46.23 3.00 58.86 5.75 79.43 8.50
41.63 0.50 47.05 3.25 60.40 6.00 81.70 8.75
41.80 0.75 47.93 3.50 62.01 6.25 84.03 9.00
42.02 1.00 48.88 3.75 63.68 6.50 86.42 9.25
42.32 1.25 49.90 4.00 65.42 6.75 88.88 9.50
42.68 1.50 50.98 4.25 67.22 7.00 91.41 9.75
43.11 1.75 52.13 4.50 69.10 7.25 94.00 10.00
43.60 2.00 53.35 4.75 71.03 7.50
44.16 2.25 54.62 5.00 73.03 7.75
44.78 2.50 55.97 5.25 75.10 8.00



6 Jungen

A

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
43.50 0.00 47.47 2.75 59.38 5.50 79.23 8.25
43.53 0.25 48.23 3.00 60.86 5.75 81.43 8.50
43.63 0.50 49.05 3.25 62.40 6.00 83.70 8.75
43.80 0.75 49.93 3.50 64.01 6.25 86.03 9.00
44.02 1.00 50.88 3.75 65.68 6.50 88.42 9.25
44.32 1.25 51.90 4.00 67.42 6.75 90.88 9.50
44.68 1.50 52.98 4.25 69.22 7.00 9341 9.75
45.11 1.75 54.13 4.50 71.10 7.25 96.00 10.00
45.60 2.00 55.35 4.75 73.03 7.50
46.16 2.25 56.62 5.00 75.03 1.75
46.78 2.50 57.97 5.25 77.10 8.00

Verwendete Faktoren: b =43.5, m =0.525,n=-2



Medizinball 8x TGM Jugend

A

8 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
34.00 0.00 39.29 2.75 55.17 5.50 81.64 8.25
34.04 0.25 40.30 3.00 57.14 5.75 84.57 8.50
34.17 0.50 41.39 3.25 59.20 6.00 87.59 8.75
34.39 0.75 42.58 3.50 61.34 6.25 90.70 9.00
34.70 1.00 43.84 3.75 63.58 6.50 93.89 9.25
35.09 1.25 45.20 4.00 65.89 6.75 97.17 9.50
35.58 1.50 46.64 4.25 68.30 7.00 100.54 9.75
36.14 1.75 48.17 4.50 70.79 7.25 104.00 10.00
36.80 2.00 49.79 4.75 73.38 7.50
37.54 2.25 51.50 5.00 76.04 1.75
38.38 2.50 53.29 5.25 78.80 8.00

7 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite [m] Punkte
36.00 0.00 41.29 2.75 57.17 5.50 83.64 8.25
36.04 0.25 42.30 3.00 59.14 5.75 86.57 8.50
36.17 0.50 43.39 3.25 61.20 6.00 89.59 8.75
36.39 0.75 44.58 3.50 63.34 6.25 92.70 9.00
36.70 1.00 45.84 3.75 65.58 6.50 95.89 9.25
37.09 1.25 47.20 4.00 67.89 6.75 99.17 9.50
37.58 1.50 48.64 4.25 70.30 7.00 102.54 9.75
38.14 1.75 50.17 4.50 72.79 7.25 106.00 10.00
38.80 2.00 51.79 4.75 75.38 7.50
39.54 2.25 53.50 5.00 78.04 7.75
40.38 2.50 55.29 5.25 80.80 8.00



6 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
38.00 0.00 43.29 2.75 59.17 5.50 85.64 8.25
38.04 0.25 44.30 3.00 61.14 5.75 88.57 8.50
38.17 0.50 45.39 3.25 63.20 6.00 91.59 8.75
38.39 0.75 46.58 3.50 65.34 6.25 94.70 9.00
38.70 1.00 47.84 3.75 67.58 6.50 97.89 9.25
39.09 1.25 49.20 4.00 69.89 6.75 101.17 9.50
39.58 1.50 50.64 4.25 72.30 7.00 104.54 9.75
40.14 1.75 52.17 4.50 74.79 7.25 108.00 10.00
40.80 2.00 53.79 4.75 77.38 7.50
41.54 2.25 55.50 5.00 80.04 7.75
42.38 2.50 57.29 5.25 82.80 8.00

5 Méadchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
40.00 0.00 45.29 2.75 61.17 5.50 87.64 8.25
40.04 0.25 46.30 3.00 63.14 5.75 90.57 8.50
40.17 0.50 47.39 3.25 65.20 6.00 93.59 8.75
40.39 0.75 48.58 3.50 67.34 6.25 96.70 9.00
40.70 1.00 49.84 3.75 69.58 6.50 99.89 9.25
41.09 1.25 51.20 4.00 71.89 6.75 103.17 9.50
41.58 1.50 52.64 4.25 74.30 7.00 106.54 9.75
42.14 1.75 54.17 4.50 76.79 7.25 110.00 10.00
42.80 2.00 55.79 4.75 79.38 7.50
43.54 2.25 57.50 5.00 82.04 7.75
44.38 2.50 59.29 5.25 84.80 8.00



4 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
42.00 0.00 47.29 2.75 63.17 5.50 89.64 8.25
42.04 0.25 48.30 3.00 65.14 5.75 92.57 8.50
42.17 0.50 49.39 3.25 67.20 6.00 95.59 8.75
42.39 0.75 50.58 3.50 69.34 6.25 98.70 9.00
42.70 1.00 51.84 3.75 71.58 6.50 101.89 9.25
43.09 1.25 53.20 4.00 73.89 6.75 105.17 9.50
43.58 1.50 54.64 4.25 76.30 7.00 108.54 9.75
4414 1.75 56.17 4.50 78.79 7.25 112.00 10.00
44.80 2.00 57.79 4.75 81.38 7.50
45.54 2.25 59.50 5.00 84.04 7.75
46.38 2.50 61.29 5.25 86.80 8.00

3 Méadchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
44.00 0.00 49.29 2.75 65.17 5.50 91.64 8.25
44.04 0.25 50.30 3.00 67.14 5.75 94.57 8.50
44.17 0.50 51.39 3.25 69.20 6.00 97.59 8.75
44.39 0.75 52.58 3.50 71.34 6.25 100.70 9.00
44.70 1.00 53.84 3.75 73.58 6.50 103.89 9.25
45.09 1.25 55.20 4.00 75.89 6.75 107.17 9.50
45.58 1.50 56.64 4.25 78.30 7.00 110.54 9.75
46.14 1.75 58.17 4.50 80.79 7.25 114.00 10.00
46.80 2.00 59.79 4.75 83.38 7.50
47.54 2.25 61.50 5.00 86.04 7.75
48.38 2.50 63.29 5.25 88.80 8.00



2 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
46.00 0.00 51.29 2.75 67.17 5.50 93.64 8.25
46.04 0.25 52.30 3.00 69.14 5.75 96.57 8.50
46.17 0.50 53.39 3.25 71.20 6.00 99.59 8.75
46.39 0.75 54.58 3.50 73.34 6.25 102.70 9.00
46.70 1.00 55.84 3.75 75.58 6.50 105.89 9.25
47.09 1.25 57.20 4.00 77.89 6.75 109.17 9.50
47.58 1.50 58.64 4.25 80.30 7.00 112.54 9.75
48.14 1.75 60.17 4.50 82.79 7.25 116.00 10.00
48.80 2.00 61.79 4.75 85.38 7.50
49.54 2.25 63.50 5.00 88.04 7.75
50.38 2.50 65.29 5.25 90.80 8.00

1 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
48.00 0.00 53.29 2.75 69.17 5.50 95.64 8.25
48.04 0.25 54.30 3.00 71.14 5.75 98.57 8.50
48.17 0.50 55.39 3.25 73.20 6.00 101.59 8.75
48.39 0.75 56.58 3.50 75.34 6.25 104.70 9.00
48.70 1.00 57.84 3.75 77.58 6.50 107.89 9.25
49.09 1.25 59.20 4.00 79.89 6.75 111.17 9.50
49.58 1.50 60.64 4.25 82.30 7.00 114.54 9.75
50.14 1.75 62.17 4.50 84.79 7.25 118.00 10.00
50.80 2.00 63.79 4.75 87.38 7.50
51.54 2.25 65.50 5.00 90.04 7.75
52.38 2.50 67.29 5.25 92.80 8.00



8 Jungen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
50.00 0.00 55.29 2.75 71.17 5.50 97.64 8.25
50.04 0.25 56.30 3.00 73.14 5.75 100.57 8.50
50.17 0.50 57.39 3.25 75.20 6.00 103.59 8.75
50.39 0.75 58.58 3.50 77.34 6.25 106.70 9.00
50.70 1.00 59.84 3.75 79.58 6.50 109.89 9.25
51.09 1.25 61.20 4.00 81.89 6.75 113.17 9.50
51.58 1.50 62.64 4.25 84.30 7.00 116.54 9.75
52.14 1.75 64.17 4.50 86.79 7.25 120.00 10.00
52.80 2.00 65.79 4.75 89.38 7.50
53.54 2.25 67.50 5.00 92.04 7.75
54.38 2.50 69.29 5.25 94.80 8.00

Verwendete Faktoren: b =50, m=0.7,n=-2



8 x 75 m Pendelstaffel Nachwuchs 2

A

8 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:54.00 0.00 1:52.11 2.75 1:46.44 5.50 1:36.98 8.25
1:53.98 0.25 1:51.75 3.00 1:45.73 5.75 1:35.94 8.50
1:53.94 0.50 1:51.36 3.25 1:45.00 6.00 1:34.86 8.75
1:53.86 0.75 1:50.94 3.50 1:44.23 6.25 1:33.75 9.00
1:53.75 1.00 1:50.48 3.75 1:43.44 6.50 1:32.61 9.25
1:53.61 1.25 1:50.00 4.00 1:42.61 6.75 1:31.44 9.50
1:53.44 1.50 1:49.48 4.25 1:41.75 7.00 1:30.23 9.75
1:53.23 1.75 1:48.94 4.50 1:40.86 7.25 1:29.00 10.00
1:53.00 2.00 1:48.36 4.75 1:39.94 7.50
1:52.73 2.25 1:47.75 5.00 1:38.98 1.75
1:52.44 2.50 1:47.11 5.25 1:38.00 8.00

7 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:53.00 0.00 1:51.11 2.75 1:45.44 5.50 1:35.98 8.25
1:52.98 0.25 1:50.75 3.00 1:44.73 5.75 1:34.94 8.50
1:52.94 0.50 1:50.36 3.25 1:44.00 6.00 1:33.86 8.75
1:52.86 0.75 1:49.94 3.50 1:43.23 6.25 1:32.75 9.00
1:52.75 1.00 1:49.48 3.75 1:42.44 6.50 1:31.61 9.25
1:52.61 1.25 1:49.00 4.00 1:41.61 6.75 1:30.44 9.50
1:52.44 1.50 1:48.48 4.25 1:40.75 7.00 1:29.23 9.75
1:52.23 1.75 1:47.94 4.50 1:39.86 7.25 1:28.00 10.00
1:52.00 2.00 1:47.36 4.75 1:38.94 7.50
1:51.73 2.25 1:46.75 5.00 1:37.98 7.75
1:51.44 2.50 1:46.11 5.25 1:37.00 8.00



6 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:52.00 0.00 1:50.11 2.75 1:44.44 5.50 1:34.98 8.25
1:51.98 0.25 1:49.75 3.00 1:43.73 5.75 1:33.94 8.50
1:51.94 0.50 1:49.36 3.25 1:43.00 6.00 1:32.86 8.75
1:51.86 0.75 1:48.94 3.50 1:42.23 6.25 1:31.75 9.00
1:51.75 1.00 1:48.48 3.75 1:41.44 6.50 1:30.61 9.25
1:51.61 1.25 1:48.00 4.00 1:40.61 6.75 1:29.44 9.50
1:51.44 1.50 1:47.48 4.25 1:39.75 7.00 1:28.23 9.75
1:51.23 1.75 1:46.94 4.50 1:38.86 7.25 1:27.00 10.00
1:51.00 2.00 1:46.36 4.75 1:37.94 7.50
1:50.73 2.25 1:45.75 5.00 1:36.98 7.75
1:50.44 2.50 1:45.11 5.25 1:36.00 8.00

5 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:51.00 0.00 1:49.11 2.75 1:43.44 5.50 1:33.98 8.25
1:50.98 025 14875 300 14273 575  1:3294 850
1:50.94 050 14836 325  1:4200 600  1:31.86 875
1:50.86 0.75 1:47.94 3.50 1:41.23 6.25 1:30.75 9.00
1:50.75 1.00 1:47.48 3.75 1:40.44 6.50 1:29.61 9.25
1:50.61 1.25 1:47.00 4.00 1:39.61 6.75 1:28.44 9.50
1:50.44 1.50 1:46.48 4.25 1:38.75 7.00 1:27.23 9.75
1:50.23 1.75 1:45.94 4.50 1:37.86 7.25 1:26.00 10.00
1:50.00 200 14536 475  1:36.94  7.50
1:49.73 2.25 1:44.75 5.00 1:35.98 7.75
1:49.44 2.50 1:44.11 5.25 1:35.00 8.00



4 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:50.00 0.00 1:48.11 2.75 1:42.44 5.50 1:32.98 8.25
1:49.98 0.25 1:47.75 3.00 1:41.73 5.75 1:31.94 8.50
1:49.94 0.50 1:47.36 3.25 1:41.00 6.00 1:30.86 8.75
1:49.86 0.75 1:46.94 3.50 1:40.23 6.25 1:29.75 9.00
1:49.75 1.00 1:46.48 3.75 1:39.44 6.50 1:28.61 9.25
1:49.61 1.25 1:46.00 4.00 1:38.61 6.75 1:27.44 9.50
1:49.44 1.50 1:45.48 4.25 1:37.75 7.00 1:26.23 9.75
1:49.23 1.75 1:44.94 4.50 1:36.86 7.25 1:25.00 10.00
1:49.00 2.00 1:44.36 4.75 1:35.94 7.50
1:48.73 2.25 1:43.75 5.00 1:34.98 7.75
1:48.44 2.50 1:43.11 5.25 1:34.00 8.00

3 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:49.00 0.00 1:47.11 2.75 1:41.44 5.50 1:31.98 8.25
114898 025 14675  3.00  1:4073 575  1:30.94 850
1:48.94 050 14636  3.25  1:4000 600  1:2986 875
1:48.86 0.75 1:45.94 3.50 1:39.23 6.25 1:28.75 9.00
1:48.75 1.00 1:45.48 3.75 1:38.44 6.50 1:27.61 9.25
1:48.61 1.25 1:45.00 4.00 1:37.61 6.75 1:26.44 9.50
1:48.44 1.50 1:44.48 4.25 1:36.75 7.00 1:25.23 9.75
1:48.23 1.75 1:43.94 4.50 1:35.86 7.25 1:24.00 10.00
1:48.00 200 14336 475  1:34.94 750
1:47.73 2.25 1:42.75 5.00 1:33.98 7.75
1:47.44 2.50 1:42.11 5.25 1:33.00 8.00



2 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:48.00 0.00 1:46.11 2.75 1:40.44 5.50 1:30.98 8.25
1:47.98 0.25 1:45.75 3.00 1:39.73 5.75 1:29.94 8.50
1:47.94 0.50 1:45.36 3.25 1:39.00 6.00 1:28.86 8.75
1:47.86 0.75 1:44.94 3.50 1:38.23 6.25 1:27.75 9.00
1:47.75 1.00 1:44.48 3.75 1:37.44 6.50 1:26.61 9.25
1:47.61 1.25 1:44.00 4.00 1:36.61 6.75 1:25.44 9.50
1:47.44 1.50 1:43.48 4.25 1:35.75 7.00 1:24.23 9.75
1:47.23 1.75 1:42.94 4.50 1:34.86 7.25 1:23.00 10.00
1:47.00 2.00 1:42.36 4.75 1:33.94 7.50
1:46.73 2.25 1:41.75 5.00 1:32.98 7.75
1:46.44 2.50 1:41.11 5.25 1:32.00 8.00

1 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:47.00 0.00 1:45.11 2.75 1:39.44 5.50 1:29.98 8.25
1:46.98 025 14475 300  1:3873 575  1:28.94 850
1:46.94 050 14436 325  1:3800 600  1:2786 875
1:46.86 0.75 1:43.94 3.50 1:37.23 6.25 1:26.75 9.00
1:46.75 1.00 1:43.48 3.75 1:36.44 6.50 1:25.61 9.25
1:46.61 1.25 1:43.00 4.00 1:35.61 6.75 1:24.44 9.50
1:46.44 1.50 1:42.48 4.25 1:34.75 7.00 1:23.23 9.75
1:46.23 1.75 1:41.94 4.50 1:33.86 7.25 1:22.00 10.00
1:46.00 200 14136 475  1:3294  7.50
1:45.73 2.25 1:40.75 5.00 1:31.98 7.75
1:45.44 2.50 1:40.11 5.25 1:31.00 8.00



8 Jungen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:46.00 0.00 1:44.11 2.75 1:38.44 5.50 1:28.98 8.25
1:45.98 0.25 1:43.75 3.00 1:37.73 5.75 1:27.94 8.50
1:45.94 0.50 1:43.36 3.25 1:37.00 6.00 1:26.86 8.75
1:45.86 0.75 1:42.94 3.50 1:36.23 6.25 1:25.75 9.00
1:45.75 1.00 1:42.48 3.75 1:35.44 6.50 1:24.61 9.25
1:45.61 1.25 1:42.00 4.00 1:34.61 6.75 1:23.44 9.50
1:45.44 1.50 1:41.48 4.25 1:33.75 7.00 1:22.23 9.75
1:45.23 1.75 1:40.94 4.50 1:32.86 7.25 1:21.00 10.00
1:45.00 2.00 1:40.36 4.75 1:31.94 7.50
1:44.73 2.25 1:39.75 5.00 1:30.98 7.75
1:44.44 2.50 1:39.11 5.25 1:30.00 8.00

Verwendete Faktoren: b =106, m=-0.25,n=1



8 x 50m Freistil Nachwuchs 2

A

8 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
9:16.00 0.00 8:58.61 2.75 8:06.43 5.50 6:39.46 8.25
9:15.86 0.25 8:55.30 3.00 7:59.96 5.75 6:29.83 8.50
9:15.42 0.50 8:51.71 3.25 7:53.20 6.00 6:19.91 8.75
9:14.71 0.75 8:47.83 3.50 7:46.16 6.25 6:09.70 9.00
9:13.70 1.00 8:43.66 3.75 7:38.82 6.50 5:59.21 9.25
9:12.41 1.25 8:39.20 4.00 7:31.21 6.75 5:48.43 9.50
9:10.83 1.50 8:34.46 4.25 7:23.30 7.00 5:37.36 9.75
9:08.96 1.75 8:29.43 4.50 7:15.11 7.25 5:26.00 10.00
9:06.80 2.00 8:24.11 4.75 7:06.62 7.50
9:04.36 2.25 8:18.50 5.00 6:57.86 7.75
9:01.62 2.50 8:12.61 5.25 6:48.80 8.00

7 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
9:12.00 0.00 8:54.61 2.75 8:02.43 5.50 6:35.46 8.25
9:11.86 0.25 8:51.30 3.00 7:55.96 5.75 6:25.83 8.50
9:11.42 050 84771 325  7:4920 600 61591  8.75
9:10.71  0.75 84383 350  7:4216 625 60570  9.00
9:09.70 1.00 8:39.66 3.75 7:34.82 6.50 5:55.21 9.25
9:0841 125 83520 400  7:2721 675 54443 950
9:06.83 1.50 8:30.46 4.25 7:19.30 7.00 5:33.36 9.75
9:04.96 1.75 8:25.43 4.50 7:11.11 7.25 5:22.00 10.00
9:02.80 2.00 8:20.11 4.75 7:02.62 7.50
9:00.36 2.25 8:14.50 5.00 6:53.86 7.75
8:57.62 2.50 8:08.61 5.25 6:44.80 8.00



6 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
9:08.00 0.00 8:50.61 2.75 7:58.43 5.50 6:31.46 8.25
9:07.86 0.25 8:47.30 3.00 7:51.96 5.75 6:21.83 8.50
9:07.42 0.50 8:43.71 3.25 7:45.20 6.00 6:11.91 8.75
9:06.71 0.75 8:39.83 3.50 7:38.16 6.25 6:01.70 9.00
9:05.70 1.00 8:35.66 3.75 7:30.82 6.50 5:51.21 9.25
9:04.41 1.25 8:31.20 4.00 7:23.21 6.75 5:40.43 9.50
9:02.83 1.50 8:26.46 4.25 7:15.30 7.00 5:29.36 9.75
9:00.96 1.75 8:21.43 4.50 7:07.11 7.25 5:18.00 10.00
8:58.80 2.00 8:16.11 4.75 6:58.62 7.50
8:56.36 2.25 8:10.50 5.00 6:49.86 7.75
8:53.62 2.50 8:04.61 5.25 6:40.80 8.00

5 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
9:04.00 0.00 8:46.61 2.75 7:54.43 5.50 6:27.46 8.25
9:03.86 025 84330  3.00 7:47.96 575  6:17.83 850
9:0342 050 83971 325  7:41.20 600 60791  8.75
9:02.71 0.75 8:35.83 3.50 7:34.16 6.25 5:57.70 9.00
9:01.70 1.00 8:31.66 3.75 7:26.82 6.50 5:47.21 9.25
9:00.41 125 82720 400  7:1921 675 53643  9.50
8:58.83 1.50 8:22.46 4.25 7:11.30 7.00 5:25.36 9.75
8:56.96 1.75 8:17.43 4.50 7:03.11 7.25 5:14.00 10.00
8:54.80 2.00 8:12.11 4.75 6:54.62 7.50
8:52.36 2.25 8:06.50 5.00 6:45.86 7.75
8:49.62 2.50 8:00.61 5.25 6:36.80 8.00



4 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
9:00.00 0.00 8:42.61 2.75 7:50.43 5.50 6:23.46 8.25
8:59.86 0.25 8:39.30 3.00 7:43.96 5.75 6:13.83 8.50
8:59.42 0.50 8:35.71 3.25 7:37.20 6.00 6:03.91 8.75
8:58.71 0.75 8:31.82 3.50 7:30.16 6.25 5:53.70 9.00
8:57.70 1.00 8:27.66 3.75 7:22.82 6.50 5:43.21 9.25
8:56.41 1.25 8:23.20 4.00 7:15.21 6.75 5:32.43 9.50
8:54.83 1.50 8:18.46 4.25 7:07.30 7.00 5:21.36 9.75
8:52.96 1.75 8:13.43 4.50 6:59.11 7.25 5:10.00 10.00
8:50.80 2.00 8:08.11 4.75 6:50.62 7.50
8:48.36 2.25 8:02.50 5.00 6:41.86 7.75
8:45.62 2.50 7:56.61 5.25 6:32.80 8.00

3 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
8:56.00 0.00 8:38.61 2.75 7:46.43 5.50 6:19.46 8.25
85586 025  8:3530  3.00  7:39.96 575  6:09.83 850
85542 050 83171 325  7:3320 600 55991  8.75
8:54.71 0.75 8:27.82 3.50 7:26.16 6.25 5:49.70 9.00
8:53.70 1.00 8:23.66 3.75 7:18.82 6.50 5:39.21 9.25
85241 125 81920 400  7:1121 675 52843  9.50
8:50.83 1.50 8:14.46 4.25 7:03.30 7.00 5:17.36 9.75
8:48.96 1.75 8:09.43 4.50 6:55.11 7.25 5:06.00 10.00
8:46.80 2.00 8:04.11 4.75 6:46.62 7.50
8:44.36 2.25 7:58.50 5.00 6:37.86 7.75
8:41.62 2.50 7:52.61 5.25 6:28.80 8.00



2 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
8:52.00 0.00 8:34.61 2.75 7:42.43 5.50 6:15.46 8.25
8:51.86 0.25 8:31.30 3.00 7:35.96 5.75 6:05.83 8.50
8:51.42 0.50 8:27.71 3.25 7:29.20 6.00 5:55.91 8.75
8:50.71 0.75 8:23.82 3.50 7:22.16 6.25 5:45.70 9.00
8:49.70 1.00 8:19.66 3.75 7:14.82 6.50 5:35.21 9.25
8:48.41 1.25 8:15.20 4.00 7:07.21 6.75 5:24.43 9.50
8:46.83 1.50 8:10.46 4.25 6:59.30 7.00 5:13.36 9.75
8:44.96 1.75 8:05.43 4.50 6:51.11 7.25 5:02.00 10.00
8:42.80 2.00 8:00.11 4.75 6:42.62 7.50
8:40.36 2.25 7:54.50 5.00 6:33.86 7.75
8:37.62 2.50 7:48.61 5.25 6:24.80 8.00

1 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
8:48.00 0.00 8:30.61 2.75 7:38.43 5.50 6:11.46 8.25
84786 025 82730 3.00 7:31.96 575 60183 850
847.42 050 82371 325  7:2520 600 55191  8.75
8:46.71 0.75 8:19.82 3.50 7:18.16 6.25 5:41.70 9.00
8:45.70 1.00 8:15.66 3.75 7:10.82 6.50 5:31.21 9.25
84441 125 81120 400  7:0321 675 52043  9.50
84283 150  8:0646 425 65530 7.00 50936  9.75
8:40.96 1.75 8:01.43 4.50 6:47.11 7.25 4:58.00 10.00
8:38.80 200  7:556.11 475  6:38.62  7.50
8:36.36 2.25 7:50.50 5.00 6:29.86 7.75
8:33.62 2.50 7:44.61 5.25 6:20.80 8.00



8 Jungen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
8:44.00 0.00 8:26.61 2.75 7:34.43 5.50 6:07.46 8.25
8:43.86 0.25 8:23.30 3.00 7:27.96 5.75 5:57.83 8.50
8:43.42 0.50 8:19.71 3.25 7:21.20 6.00 5:47.91 8.75
8:42.71 0.75 8:15.82 3.50 7:14.16 6.25 5:37.70 9.00
8:41.70 1.00 8:11.66 3.75 7:06.82 6.50 5:27.21 9.25
8:40.41 1.25 8:07.20 4.00 6:59.21 6.75 5:16.43 9.50
8:38.83 1.50 8:02.46 4.25 6:51.30 7.00 5:05.36 9.75
8:36.96 1.75 7:57.43 4.50 6:43.11 7.25 4:54.00 10.00
8:34.80 2.00 7:52.11 4.75 6:34.62 7.50
8:32.36 2.25 7:46.50 5.00 6:25.86 7.75
8:29.62 2.50 7:40.61 5.25 6:16.80 8.00

Verwendete Faktoren: b =524, m=-2.3,n=4



8 x 200g Ballweitwurf Nachwuchs 2

A

8 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
70.00 0.00 82.48 2.75 119.91 5.50 182.30 8.25
70.10 0.25 84.85 3.00 124.55 5.75 189.21 8.50
70.41 0.50 87.43 3.25 129.40 6.00 196.33 8.75
70.93 0.75 90.21 3.50 134.45 6.25 203.65 9.00
71.65 1.00 93.20 3.75 139.71 6.50 211.18 9.25
72.58 1.25 96.40 4.00 145.18 6.75 218.91 9.50
73.71 1.50 99.80 4.25 150.85 7.00 226.85 9.75
75.05 1.75 103.41 4.50 156.73 7.25 235.00 10.00
76.60 2.00 107.23 4.75 162.81 7.50
78.35 2.25 111.25 5.00 169.10 1.75
80.31 2.50 115.48 5.25 175.60 8.00

7 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite [m] Punkte
80.00 0.00 92.48 2.75 129.91 5.50 192.30 8.25
80.10 0.25 94.85 3.00 134.55 5.75 199.21 8.50
80.41 0.50 97.43 3.25 139.40 6.00 206.33 8.75
80.93 0.75 100.21 3.50 144.45 6.25 213.65 9.00
81.65 1.00 103.20 3.75 149.71 6.50 221.18 9.25
82.58 1.25 106.40 4.00 155.18 6.75 228.91 9.50
83.71 1.50 109.80 4.25 160.85 7.00 236.85 9.75
85.05 1.75 113.41 4.50 166.73 7.25 245.00 10.00
86.60 2.00 117.23 4.75 172.81 7.50
88.35 2.25 121.25 5.00 179.10 7.75
90.31 2.50 125.48 5.25 185.60 8.00



6 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
90.00 0.00 102.48 2.75 139.91 5.50 202.30 8.25
90.10 0.25 104.85 3.00 144.55 5.75 209.21 8.50
90.41 0.50 107.43 3.25 149.40 6.00 216.33 8.75
90.93 0.75 110.21 3.50 154.45 6.25 223.65 9.00
91.65 1.00 113.20 3.75 159.71 6.50 231.18 9.25
92.58 1.25 116.40 4.00 165.18 6.75 238.91 9.50
93.71 1.50 119.80 4.25 170.85 7.00 246.85 9.75
95.05 1.75 123.41 4.50 176.73 7.25 255.00 10.00
96.60 2.00 127.23 4.75 182.81 7.50
98.35 2.25 131.25 5.00 189.10 1.75
100.31 2.50 135.48 5.25 195.60 8.00

5 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
100.00 0.00 112.48 2.75 149.91 5.50 212.30 8.25
100.10 0.25 114.85 3.00 154.55 5.75 219.21 8.50
100.41 0.50 117.43 3.25 159.40 6.00 226.33 8.75
100.93 0.75 120.21 3.50 164.45 6.25 233.65 9.00
101.65 1.00 123.20 3.75 169.71 6.50 241.18 9.25
102.58 1.25 126.40 4.00 175.18 6.75 248.91 9.50
103.71 1.50 129.80 4.25 180.85 7.00 256.85 9.75
105.05 1.75 133.41 4.50 186.73 7.25 265.00 10.00
106.60 2.00 137.23 4.75 192.81 7.50
108.35 2.25 141.25 5.00 199.10 7.75
110.31 2.50 145.48 5.25 205.60 8.00



4 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
110.00 0.00 122.48 2.75 159.91 5.50 222.30 8.25
110.10 0.25 124.85 3.00 164.55 5.75 229.21 8.50
110.41 0.50 127.43 3.25 169.40 6.00 236.33 8.75
110.93 0.75 130.21 3.50 174.45 6.25 243.65 9.00
111.65 1.00 133.20 3.75 179.71 6.50 251.18 9.25
112.58 1.25 136.40 4.00 185.18 6.75 258.91 9.50
113.71 1.50 139.80 4.25 190.85 7.00 266.85 9.75
115.05 1.75 143.41 4.50 196.73 7.25 275.00 10.00
116.60 2.00 147.23 4.75 202.81 7.50
118.35 2.25 151.25 5.00 209.10 1.75
120.31 2.50 155.48 5.25 215.60 8.00

3 Méadchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
120.00 0.00 132.48 2.75 169.91 5.50 232.30 8.25
120.10 0.25 134.85 3.00 174.55 5.75 239.21 8.50
120.41 0.50 137.43 3.25 179.40 6.00 246.33 8.75
120.93 0.75 140.21 3.50 184.45 6.25 253.65 9.00
121.65 1.00 143.20 3.75 189.71 6.50 261.18 9.25
122.58 1.25 146.40 4.00 195.18 6.75 268.91 9.50
123.71 1.50 149.80 4.25 200.85 7.00 276.85 9.75
125.05 1.75 153.41 4.50 206.73 7.25 285.00 10.00
126.60 2.00 157.23 4.75 212.81 7.50
128.35 2.25 161.25 5.00 219.10 7.75
130.31 2.50 165.48 5.25 225.60 8.00



2 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
130.00 0.00 142.48 2.75 179.91 5.50 242.30 8.25
130.10 0.25 144.85 3.00 184.55 5.75 249.21 8.50
130.41 0.50 147.43 3.25 189.40 6.00 256.33 8.75
130.93 0.75 150.21 3.50 194.45 6.25 263.65 9.00
131.65 1.00 153.20 3.75 199.71 6.50 271.18 9.25
132.58 1.25 156.40 4.00 205.18 6.75 278.91 9.50
133.71 1.50 159.80 4.25 210.85 7.00 286.85 9.75
135.05 1.75 163.41 4.50 216.73 7.25 295.00 10.00
136.60 2.00 167.23 4.75 222.81 7.50
138.35 2.25 171.25 5.00 229.10 1.75
140.31 2.50 175.48 5.25 235.60 8.00

1 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
140.00 0.00 152.48 2.75 189.91 5.50 252.30 8.25
140.10 0.25 154.85 3.00 194.55 5.75 259.21 8.50
140.41 0.50 157.43 3.25 199.40 6.00 266.33 8.75
140.93 0.75 160.21 3.50 204.45 6.25 273.65 9.00
141.65 1.00 163.20 3.75 209.71 6.50 281.18 9.25
142.58 1.25 166.40 4.00 215.18 6.75 288.91 9.50
143.71 1.50 169.80 4.25 220.85 7.00 296.85 9.75
145.05 1.75 173.41 4.50 226.73 7.25 305.00 10.00
146.60 2.00 177.23 4.75 232.81 7.50
148.35 2.25 181.25 5.00 239.10 7.75
150.31 2.50 185.48 5.25 245.60 8.00



8 Jungen

A

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
150.00 0.00 162.48 2.75 199.91 5.50 262.30 8.25
150.10 0.25 164.85 3.00 204.55 5.75 269.21 8.50
150.41 0.50 167.43 3.25 209.40 6.00 276.33 8.75
150.93 0.75 170.21 3.50 214.45 6.25 283.65 9.00
151.65 1.00 173.20 3.75 219.71 6.50 291.18 9.25
152.58 1.25 176.40 4.00 225.18 6.75 298.91 9.50
153.71 1.50 179.80 4.25 230.85 7.00 306.85 9.75
155.05 1.75 183.41 4.50 236.73 7.25 315.00 10.00
156.60 2.00 187.23 4.75 242.81 7.50
158.35 2.25 191.25 5.00 249.10 1.75
160.31 2.50 195.48 5.25 255.60 8.00

Verwendete Faktoren: b = 150, m = 1.65, n =-10



6 x 50 m Pendelstaffel (KGW 1)

A

6 Madchen
Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
1:07.70 0.00 1:05.58 2.75 0:59.23 5.50
1:07.68 0.25 1:05.18 3.00 0:58.44 5.75
1:07.63 0.50 1:04.74 3.25 0:57.62 6.00
1:07.54 0.75 1:04.27 3.50 0:56.76 6.25
1:07.42 1.00 1:03.76 3.75 0:55.87 6.50
1:07.26 1.25 1:03.22 4.00 0:54.94 6.75
1:07.07 1.50 1:02.64 4.25 0:53.98 7.00
1:06.84 1.75 1:02.03 4.50 0:52.98 7.25
1:06.58 2.00 1:01.38 4.75 0:51.95 7.50
1:06.28 2.25 1:00.70 5.00 0:50.88 71.75
1:05.95 2.50 0:59.98 5.25 0:49.78 8.00
5 Méadchen
Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
1:07.25 0.00 1:05.13 2.75 0:58.78 5.50
1:07.23 0.25 1:04.73 3.00 0:57.99 5.75
1:07.18 0.50 1:04.29 3.25 0:57.17 6.00
1:07.09 0.75 1:03.82 3.50 0:56.31 6.25
1:06.97 1.00 1:03.31 3.75 0:55.42 6.50
1:06.81 1.25 1:02.77 4.00 0:54.49 6.75
1:06.62 1.50 1:02.19 4.25 0:53.53 7.00
1:06.39 1.75 1:01.58 4.50 0:52.53 7.25
1:06.13 2.00 1:00.93 4.75 0:51.50 7.50
1:05.83 2.25 1:00.25 5.00 0:50.43 7.75
1:05.50 2.50 0:59.53 5.25 0:49.33 8.00



4 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
1:06.80 0.00 1:04.68 2.75 0:58.33 5.50
1:06.78 0.25 1:04.28 3.00 0:57.54 5.75
1:06.73 0.50 1:03.84 3.25 0:56.72 6.00
1:06.64 0.75 1:03.37 3.50 0:55.86 6.25
1:06.52 1.00 1:02.86 3.75 0:54.97 6.50
1:06.36 1.25 1:02.32 4.00 0:54.04 6.75
1:06.17 1.50 1:01.74 4.25 0:53.08 7.00
1:05.94 1.75 1:01.13 4.50 0:52.08 7.25
1:05.68 2.00 1:00.48 4.75 0:51.05 7.50
1:05.38 2.25 0:59.80 5.00 0:49.98 7.75
1:05.05 2.50 0:59.08 5.25 0:48.88 8.00

3 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
1:06.35 0.00 1:04.23 2.75 0:57.88 5.50
1:06.33 0.25 1:03.83 3.00 0:57.09 5.75
1:06.28 0.50 1:03.39 3.25 0:56.27 6.00
1:06.19 0.75 1:02.92 3.50 0:55.41 6.25
1:06.07 1.00 1:02.41 3.75 0:54.52 6.50
1:05.91 1.25 1:01.87 4.00 0:53.59 6.75
1:05.72 1.50 1:01.29 4.25 0:52.63 7.00
1:05.49 1.75 1:00.68 4.50 0:51.63 7.25
1:05.23 2.00 1:00.03 4.75 0:50.60 7.50
1:04.93 2.25 0:59.35 5.00 0:49.53 7.75
1:04.60 2.50 0:58.63 5.25 0:48.43 8.00



2 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
1:05.90 0.00 1:03.78 2.75 0:57.43 5.50
1:05.88 0.25 1:03.38 3.00 0:56.64 5.75
1:05.83 0.50 1:02.94 3.25 0:55.82 6.00
1:05.74 0.75 1:02.47 3.50 0:54.96 6.25
1:05.62 1.00 1:01.96 3.75 0:54.07 6.50
1:05.46 1.25 1:01.42 4.00 0:53.14 6.75
1:05.27 1.50 1:00.84 4.25 0:52.18 7.00
1:05.04 1.75 1:00.23 4.50 0:51.18 7.25
1:04.78 2.00 0:59.58 4.75 0:50.15 7.50
1:04.48 2.25 0:58.90 5.00 0:49.08 7.75
1:04.15 2.50 0:58.18 5.25 0:47.98 8.00

1 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
1:05.45 0.00 1:03.33 2.75 0:56.98 5.50
1:05.43 0.25 1:02.93 3.00 0:56.19 5.75
1:05.38 0.50 1:02.49 3.25 0:55.37 6.00
1:05.29 0.75 1:02.02 3.50 0:54.51 6.25
1:05.17 1.00 1:01.51 3.75 0:53.62 6.50
1:05.01 1.25 1:00.97 4.00 0:52.69 6.75
1:04.82 1.50 1:00.39 4.25 0:51.73 7.00
1:04.59 1.75 0:59.78 4.50 0:50.73 7.25
1:04.33 2.00 0:59.13 4.75 0:49.70 7.50
1:04.03 2.25 0:58.45 5.00 0:48.63 7.75
1:03.70 2.50 0:57.73 5.25 0:47.53 8.00



6 Jungen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
1:05.00 0.00 1:02.88 2.75 0:56.53 5.50
1:04.98 0.25 1:02.48 3.00 0:55.74 5.75
1:04.93 0.50 1:02.04 3.25 0:54.92 6.00
1:04.84 0.75 1:01.57 3.50 0:54.06 6.25
1:04.72 1.00 1:01.06 3.75 0:53.17 6.50
1:04.56 1.25 1:00.52 4.00 0:52.24 6.75
1:04.37 1.50 0:59.94 4.25 0:51.28 7.00
1:04.14 1.75 0:59.33 4.50 0:50.28 7.25
1:03.88 2.00 0:58.68 4.75 0:49.25 7.50
1:03.58 2.25 0:58.00 5.00 0:48.18 7.75
1:03.25 2.50 0:57.28 5.25 0:47.08 8.00

Verwendete Faktoren: b = 65, m =-0.28, n = -0.45



Hindernisstaffel 6 x 24 m (KGW 2)

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit [min]
0:57.00 0.00 0:54.35 2.75 0:46.41 5.50
0:56.98 0.25 0:53.85 3.00 0:45.43 5.75
0:56.91 0.50 0:53.30 3.25 0:44.40 6.00
0:56.80 0.75 0:52.71 3.50 0:43.33 6.25
0:56.65 1.00 0:52.08 3.75 0:42.21 6.50
0:56.45 1.25 0:51.40 4.00 0:41.05 6.75
0:56.21 1.50 0:50.68 4.25 0:39.85 7.00
0:55.93 1.75 0:49.91 4.50 0:38.60 7.25
0:55.60 2.00 0:49.10 4.75 0:37.31 7.50
0:55.23 2.25 0:48.25 5.00 0:35.98 7.75
0:54.81 2.50 0:47.35 5.25 0:34.60 8.00

Verwendete Faktoren: b =57, m=0.35

Punkte



6 x 50 m Brust (KGW 1)

6 Madchen
Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
8:11.00 0.00 7:50.96 2.75 6:50.84 5.50
8:10.83 0.25 7:47.15 3.00 6:43.38 5.75
8:10.34 0.50 7:43.01 3.25 6:35.60 6.00
8:09.51 0.75 7:38.54 3.50 6:27.48 6.25
8:08.35 1.00 7:33.73 3.75 6:19.04 6.50
8:06.86 1.25 7:28.60 4.00 6:10.26 6.75
8:05.04 1.50 7:23.13 4.25 6:01.15 7.00
8:02.88 1.75 7:17.34 4.50 5:51.71 7.25
8:00.40 2.00 7:11.21 4.75 5:41.94 7.50
7:57.58 2.25 7:04.75 5.00 5:31.83 71.75
7:54.44 2.50 6:57.96 5.25 5:21.40 8.00
5 Méadchen
Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
8:08.00 0.00 7:47.96 2.75 6:47.84 5.50
8:07.83 0.25 7:44.15 3.00 6:40.38 5.75
8:07.34 0.50 7:40.01 3.25 6:32.60 6.00
8:06.51 0.75 7:35.54 3.50 6:24.48 6.25
8:05.35 1.00 7:30.73 3.75 6:16.04 6.50
8:03.86 1.25 7:25.60 4.00 6:07.26 6.75
8:02.04 1.50 7:20.13 4.25 5:58.15 7.00
7:59.88 1.75 7:14.34 4.50 5:48.71 7.25
7:57.40 2.00 7:08.21 4.75 5:38.94 7.50
7:54.58 2.25 7:01.75 5.00 5:28.83 7.75

7:51.44 2.50 6:54.96 5.25 5:18.40 8.00



4 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
8:05.00 0.00 7:44.96 2.75 6:44.84 5.50
8:04.83 0.25 7:41.15 3.00 6:37.38 5.75
8:04.34 0.50 7:37.01 3.25 6:29.60 6.00
8:03.51 0.75 7:32.54 3.50 6:21.48 6.25
8:02.35 1.00 7:27.73 3.75 6:13.04 6.50
8:00.86 1.25 7:22.60 4.00 6:04.26 6.75
7:59.04 1.50 7:17.13 4.25 5:55.15 7.00
7:56.88 1.75 7:11.34 4.50 5:45.71 7.25
7:54.40 2.00 7:05.21 4.75 5:35.94 7.50
7:51.58 2.25 6:58.75 5.00 5:25.83 7.75
7:48.44 2.50 6:51.96 5.25 5:15.40 8.00

3 Méadchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
8:02.00 0.00 7:41.96 2.75 6:41.84 5.50
8:01.83 0.25 7:38.15 3.00 6:34.38 5.75
8:01.34 0.50 7:34.01 3.25 6:26.60 6.00
8:00.51 0.75 7:29.54 3.50 6:18.48 6.25
7:59.35 1.00 7:24.73 3.75 6:10.04 6.50
7:57.86 1.25 7:19.60 4.00 6:01.26 6.75
7:56.04 1.50 7:14.13 4.25 5:52.15 7.00
7:53.88 1.75 7:08.34 4.50 5:42.71 7.25
7:51.40 2.00 7:02.21 4.75 5:32.94 7.50
7:48.58 2.25 6:55.75 5.00 5:22.83 7.75
7:45.44 2.50 6:48.96 5.25 5:12.40 8.00



2 Madchen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
7:59.00 0.00 7:38.96 2.75 6:38.84 5.50
7:58.83 0.25 7:35.15 3.00 6:31.38 5.75
7:58.34 0.50 7:31.01 3.25 6:23.60 6.00
7:57.51 0.75 7:26.54 3.50 6:15.48 6.25
7:56.35 1.00 7:21.73 3.75 6:07.04 6.50
7:54.86 1.25 7:16.60 4.00 5:58.26 6.75
7:53.04 1.50 7:11.13 4.25 5:49.15 7.00
7:50.88 1.75 7:05.34 4.50 5:39.71 7.25
7:48.40 2.00 6:59.21 4.75 5:29.94 7.50
7:45.58 2.25 6:52.75 5.00 5:19.83 7.75
7:42.44 2.50 6:45.96 5.25 5:09.40 8.00

1 Madchen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
7:56.00 0.00 7:35.96 2.75 6:35.84 5.50
7:55.83 0.25 7:32.15 3.00 6:28.38 5.75
7:55.34 0.50 7:28.01 3.25 6:20.60 6.00
7:54.51 0.75 7:23.54 3.50 6:12.48 6.25
7:53.35 1.00 7:18.73 3.75 6:04.04 6.50
7:51.86 1.25 7:13.60 4.00 5:55.26 6.75
7:50.04 1.50 7:08.13 4.25 5:46.15 7.00
7:47.88 1.75 7:02.34 4.50 5:36.71 7.25
7:45.40 2.00 6:56.21 4.75 5:26.94 7.50
7:42.58 2.25 6:49.75 5.00 5:16.83 7.75
7:39.44 2.50 6:42.96 5.25 5:06.40 8.00



6 Jungen

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte
7:53.00 0.00 7:32.96 2.75 6:32.84 5.50
7:52.83 0.25 7:29.15 3.00 6:25.38 5.75
7:52.34 0.50 7:25.01 3.25 6:17.60 6.00
7:51.51 0.75 7:20.54 3.50 6:09.48 6.25
7:50.35 1.00 7:15.73 3.75 6:01.04 6.50
7:48.86 1.25 7:10.60 4.00 5:52.26 6.75
7:47.04 1.50 7:05.13 4.25 5:43.15 7.00
7:44.88 1.75 6:59.34 4.50 5:33.71 7.25
7:42.40 2.00 6:53.21 4.75 5:23.94 7.50
7:39.58 2.25 6:46.75 5.00 5:13.83 7.75
7:36.44 2.50 6:39.96 5.25 5:03.40 8.00

Verwendete Faktoren: b =473, m=2.65,n=-3



6 x 80g Ballweitwurf (KGW 1)

A

6 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
06.00 0.00 23.02 2.75 74.06 5.50
06.14 0.25 26.25 3.00 80.39 5.75
06.56 0.50 29.77 3.25 87.00 6.00
07.27 0.75 33.56 3.50 93.89 6.25
08.25 1.00 37.64 3.75 101.06 6.50
09.52 1.25 42.00 4.00 108.52 6.75
11.06 1.50 46.64 4.25 116.25 7.00
12.89 1.75 51.56 4.50 124.27 7.25
15.00 2.00 56.77 4.75 132.56 7.50
17.39 2.25 62.25 5.00 141.14 1.75
20.06 2.50 68.02 5.25 150.00 8.00

5 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite [m] Punkte
14.00 0.00 31.02 2.75 82.06 5.50
14.14 0.25 34.25 3.00 88.39 5.75
14.56 0.50 37.77 3.25 95.00 6.00
15.27 0.75 41.56 3.50 101.89 6.25
16.25 1.00 45.64 3.75 109.06 6.50
17.52 1.25 50.00 4.00 116.52 6.75
19.06 1.50 54.64 4.25 124.25 7.00
20.89 1.75 59.56 4.50 132.27 7.25
23.00 2.00 64.77 4.75 140.56 7.50
25.39 2.25 70.25 5.00 149.14 7.75
28.06 2.50 76.02 5.25 158.00 8.00



4 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
22.00 0.00 39.02 2.75 90.06 5.50
22.14 0.25 42.25 3.00 96.39 5.75
22.56 0.50 45.77 3.25 103.00 6.00
23.27 0.75 49.56 3.50 109.89 6.25
24.25 1.00 53.64 3.75 117.06 6.50
25.52 1.25 58.00 4.00 124.52 6.75
27.06 1.50 62.64 4.25 132.25 7.00
28.89 1.75 67.56 4.50 140.27 7.25
31.00 2.00 72.77 4.75 148.56 7.50
33.39 2.25 78.25 5.00 157.14 7.75
36.06 2.50 84.02 5.25 166.00 8.00

3 Méadchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
30.00 0.00 47.02 2.75 98.06 5.50
30.14 0.25 50.25 3.00 104.39 5.75
30.56 0.50 53.77 3.25 111.00 6.00
31.27 0.75 57.56 3.50 117.89 6.25
32.25 1.00 61.64 3.75 125.06 6.50
33.52 1.25 66.00 4.00 132.52 6.75
35.06 1.50 70.64 4.25 140.25 7.00
36.89 1.75 75.56 4.50 148.27 7.25
39.00 2.00 80.77 4.75 156.56 7.50
41.39 2.25 86.25 5.00 165.14 7.75
44.06 2.50 92.02 5.25 174.00 8.00



2 Madchen

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
38.00 0.00 55.02 2.75 106.06 5.50
38.14 0.25 58.25 3.00 112.39 5.75
38.56 0.50 61.77 3.25 119.00 6.00
39.27 0.75 65.56 3.50 125.89 6.25
40.25 1.00 69.64 3.75 133.06 6.50
41.52 1.25 74.00 4.00 140.52 6.75
43.06 1.50 78.64 4.25 148.25 7.00
44.89 1.75 83.56 4.50 156.27 7.25
47.00 2.00 88.77 4.75 164.56 7.50
49.39 2.25 94.25 5.00 173.14 7.75
52.06 2.50 100.02 5.25 182.00 8.00

1 Madchen

Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m] Punkte
46.00 0.00 63.02 2.75 114.06 5.50
46.14 0.25 66.25 3.00 120.39 5.75
46.56 0.50 69.77 3.25 127.00 6.00
47.27 0.75 73.56 3.50 133.89 6.25
48.25 1.00 77.64 3.75 141.06 6.50
49.52 1.25 82.00 4.00 148.52 6.75
51.06 1.50 86.64 4.25 156.25 7.00
52.89 1.75 91.56 4.50 164.27 7.25
55.00 2.00 96.77 4.75 172.56 7.50
57.39 2.25 102.25 5.00 181.14 7.75
60.06 2.50 108.02 5.25 190.00 8.00



6 Jungen*

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite [m]
54.00 0.00 71.02 2.75 122.06 5.50
54.14 0.25 74.25 3.00 128.39 5.75
54.56 0.50 7777 3.25 135.00 6.00
55.27 0.75 81.56 3.50 141.89 6.25
56.25 1.00 85.64 3.75 149.06 6.50
57.52 1.25 90.00 4.00 156.52 6.75
59.06 1.50 94.64 4.25 164.25 7.00
60.89 1.75 99.56 4.50 172.27 7.25
63.00 2.00 104.77 4.75 180.56 7.50
65.39 2.25 110.25 5.00 189.14 7.75
68.06 2.50 116.02 5.25 198.00 8.00

Verwendete Faktoren: b =54, m=-2.25,n=8

Punkte



6 x 80g Ballweitwurf (KGW 2)

A

Weite [m] Punkte Weite [m] Punkte Weite[m] Punkte Weite[m]
32.00 0.00 41.83 2.75 71.33 5.50
32.08 0.25 43.70 3.00 74.98 5.75
32.33 0.50 45.73 3.25 78.80 6.00
32.73 0.75 47.92 3.50 82.78 6.25
33.30 1.00 50.28 3.75 86.93 6.50
34.03 1.25 52.80 4.00 91.23 6.75
34.92 1.50 55.48 4.25 95.70 7.00
35.98 1.75 58.33 4.50 100.33 7.25
37.20 2.00 61.33 4.75 105.12 7.50
38.58 2.25 64.50 5.00 110.08 7.75
40.12 2.50 67.83 5.25 115.20 8.00

Verwendete Faktoren: b =32, m=-1.3

Punkte



Tuju-Vierkampf 25 m Brustschwimmen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
0:50.00 0.00 0:42.12 5.25 0:34.25 10.50 0:26.38 15.75
0:49.62 0.25 0:41.75 5.50 0:33.88 10.75 0:26.00 16.00
0:49.25 0.50 0:41.38 5.75 0:33.50 11.00 0:25.62 16.25
0:48.88 0.75 0:41.00 6.00 0:33.12 11.25 0:25.25 16.50
0:48.50 1.00 0:40.62 6.25 0:32.75 11.50 0:24.88 16.75
0:48.12 1.25 0:40.25 6.50 0:32.38 11.75 0:24.50 17.00
0:47.75 1.50 0:39.88 6.75 0:32.00 12.00 0:24.12 17.25
0:47.38 1.75 0:39.50 7.00 0:31.62 12.25 0:23.75 17.50
0:47.00 2.00 0:39.12 7.25 0:31.25 12.50 0:23.38 17.75
0:46.62 2.25 0:38.75 7.50 0:30.88 12.75 0:23.00 18.00
0:46.25 2.50 0:38.38 7.75 0:30.50 13.00 0:22.62 18.25
0:45.88 2.75 0:38.00 8.00 0:30.12 13.25 0:22.25 18.50
0:45.50 3.00 0:37.62 8.25 0:29.75 13.50 0:21.88 18.75
0:45.12 3.25 0:37.25 8.50 0:29.38 13.75 0:21.50 19.00
0:44.75 3.50 0:36.88 8.75 0:29.00 14.00 0:21.12 19.25
0:44.38 3.75 0:36.50 9.00 0:28.62 14.25 0:20.75 19.50
0:44.00 4.00 0:36.12 9.25 0:28.25 14.50 0:20.38 19.75
0:43.62 4.25 0:35.75 9.50 0:27.88 14.75 0:20.00 20.00
0:43.25 4.50 0:35.38 9.75 0:27.50 15.00
0:42.88 4.75 0:35.00 10.00 0:27.12 15.25
0:42.50 5.00 0:34.62 10.25 0:26.75 15.50

Verwendete Faktoren: b =50, m=1.5



Tuju-Vierkampf 50 m Brustschwimmen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:40.00 0.00 1:23.72 5.25 1:07.45 10.50 0:51.17 15.75
1:39.22 0.25 1:22.95 5.50 1:06.67 10.75 0:50.40 16.00
1:38.45 0.50 1:22.17 5.75 1:05.90 11.00 0:49.62 16.25
1:37.67 0.75 1:21.40 6.00 1:05.12 11.25 0:48.85 16.50
1:36.90 1.00 1:20.62 6.25 1:04.35 11.50 0:48.07 16.75
1:36.12 1.25 1:19.85 6.50 1:03.57 11.75 0:47.30 17.00
1:35.35 1.50 1:19.08 6.75 1:02.80 12.00 0:46.52 17.25
1:34.58 1.75 1:18.30 7.00 1:02.02 12.25 0:45.75 17.50
1:33.80 2.00 1:17.53 7.25 1:01.25 12.50 0:44.98 17.75
1:33.03 2.25 1:16.75 7.50 1:00.48 12.75 0:44.20 18.00
1:32.25 2.50 1:15.97 7.75 0:59.70 13.00 0:43.42 18.25
1:31.47 2.75 1:15.20 8.00 0:58.92 13.25 0:42.65 18.50
1:30.70 3.00 1:14.42 8.25 0:58.15 13.50 0:41.88 18.75
1:29.92 3.25 1:13.65 8.50 0:57.38 13.75 0:41.10 19.00
1:29.15 3.50 1:12.88 8.75 0:56.60 14.00 0:40.32 19.25
1:28.38 3.75 1:12.10 9.00 0:55.82 14.25 0:39.55 19.50
1:27.60 4.00 1:11.33 9.25 0:55.05 14.50 0:38.77 19.75
1:26.83 4.25 1:10.55 9.50 0:54.27 14.75 0:38.00 20.00
1:26.05 4.50 1:09.78 9.75 0:53.50 15.00
1:25.28 4.75 1:09.00 10.00 0:52.73 15.25
1:24.50 5.00 1:08.22 10.25 0:51.95 15.50

Verwendete Faktoren: b = 100, m=3.1



Tuju-Vierkampf 50 m Freistilschwimmen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
1:32.00 0.00 1:15.72 5.25 0:59.45 10.50 0:43.17 15.75
1:31.22 0.25 1:14.95 5.50 0:58.67 10.75 0:42.40 16.00
1:30.45 0.50 1:14.17 5.75 0:57.90 11.00 0:41.62 16.25
1:29.67 0.75 1:13.40 6.00 0:57.12 11.25 0:40.85 16.50
1:28.90 1.00 1:12.62 6.25 0:56.35 11.50 0:40.07 16.75
1:28.12 1.25 1:11.85 6.50 0:55.57 11.75 0:39.30 17.00
1:27.35 1.50 1:11.08 6.75 0:54.80 12.00 0:38.52 17.25
1:26.58 1.75 1:10.30 7.00 0:54.02 12.25 0:37.75 17.50
1:25.80 2.00 1:09.53 7.25 0:53.25 12.50 0:36.98 17.75
1:25.03 2.25 1:08.75 7.50 0:52.48 12.75 0:36.20 18.00
1:24.25 2.50 1:07.97 7.75 0:51.70 13.00 0:35.42 18.25
1:23.47 2.75 1:07.20 8.00 0:50.92 13.25 0:34.65 18.50
1:22.70 3.00 1:06.42 8.25 0:50.15 13.50 0:33.88 18.75
1:21.92 3.25 1:05.65 8.50 0:49.38 13.75 0:33.10 19.00
1:21.15 3.50 1:04.88 8.75 0:48.60 14.00 0:32.32 19.25
1:20.38 3.75 1:04.10 9.00 0:47.82 14.25 0:31.55 19.50
1:19.60 4.00 1:03.33 9.25 0:47.05 14.50 0:30.77 19.75
1:18.83 4.25 1:02.55 9.50 0:46.27 14.75 0:30.00 20.00
1:18.05 4.50 1:01.77 9.75 0:45.50 15.00
1:17.28 4.75 1:01.00 10.00 0:44.73 15.25
1:16.50 5.00 1:00.22 10.25 0:43.95 15.50

Verwendete Faktoren:b =92, m=3.1



Tuju-Vierkampf 50 m Laufen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
0:12.00 0.00 0:10.56 5.25 0:09.11 10.50 0:07.67 15.75
0:11.93 0.25 0:10.49 5.50 0:09.04 10.75 0:07.60 16.00
0:11.86 0.50 0:10.42 5.75 0:08.97 11.00 0:07.53 16.25
0:11.79 0.75 0:10.35 6.00 0:08.91 11.25 0:07.46 16.50
0:11.72 1.00 0:10.28 6.25 0:08.84 11.50 0:07.39 16.75
0:11.66 1.25 0:10.21 6.50 0:08.77 11.75 0:07.32 17.00
0:11.59 1.50 0:10.14 6.75 0:08.70 12.00 0:07.26 17.25
0:11.52 1.75 0:10.07 7.00 0:08.63 12.25 0:07.19 17.50
0:11.45 2.00 0:10.01 7.25 0:08.56 12.50 0:07.12 17.75
0:11.38 2.25 0:09.94 7.50 0:08.49 12.75 0:07.05 18.00
0:11.31 2.50 0:09.87 7.75 0:08.43 13.00 0:06.98 18.25
0:11.24 2.75 0:09.80 8.00 0:08.36 13.25 0:06.91 18.50
0:11.18 3.00 0:09.73 8.25 0:08.29 13.50 0:06.84 18.75
0:11.11 3.25 0:09.66 8.50 0:08.22 13.75 0:06.77 19.00
0:11.04 3.50 0:09.59 8.75 0:08.15 14.00 0:06.71 19.25
0:10.97 3.75 0:09.53 9.00 0:08.08 14.25 0:06.64 19.50
0:10.90 4.00 0:09.46 9.25 0:08.01 14.50 0:06.57 19.75
0:10.83 4.25 0:09.39 9.50 0:07.94 14.75 0:06.50 20.00
0:10.76 4.50 0:09.32 9.75 0:07.88 15.00
0:10.69 4.75 0:09.25 10.00 0:07.81 15.25
0:10.62 5.00 0:09.18 10.25 0:07.74 15.50

Verwendete Faktoren: b =12, m=0.275



Tuju-Vierkampf 75 m Laufen

A

Zeit [min] Punkte Zeit [min] Punkte Zeit[min] Punkte Zeit[min] Punkte
0:16.50 0.00 0:14.53 5.25 0:12.56 10.50 0:10.59 15.75
0:16.41 0.25 0:14.44 5.50 0:12.47 10.75 0:10.50 16.00
0:16.31 0.50 0:14.34 5.75 0:12.38 11.00 0:10.41 16.25
0:16.22 0.75 0:14.25 6.00 0:12.28 11.25 0:10.31 16.50
0:16.12 1.00 0:14.16 6.25 0:12.19 11.50 0:10.22 16.75
0:16.03 1.25 0:14.06 6.50 0:12.09 11.75 0:10.12 17.00
0:15.94 1.50 0:13.97 6.75 0:12.00 12.00 0:10.03 17.25
0:15.84 1.75 0:13.88 7.00 0:11.91 12.25 0:09.94 17.50
0:15.75 2.00 0:13.78 7.25 0:11.81 12.50 0:09.84 17.75
0:15.66 2.25 0:13.69 7.50 0:11.72 12.75 0:09.75 18.00
0:15.56 2.50 0:13.59 7.75 0:11.62 13.00 0:09.66 18.25
0:15.47 2.75 0:13.50 8.00 0:11.53 13.25 0:09.56 18.50
0:15.38 3.00 0:13.41 8.25 0:11.44 13.50 0:09.47 18.75
0:15.28 3.25 0:13.31 8.50 0:11.34 13.75 0:09.38 19.00
0:15.19 3.50 0:13.22 8.75 0:11.25 14.00 0:09.28 19.25
0:15.09 3.75 0:13.12 9.00 0:11.16 14.25 0:09.19 19.50
0:15.00 4.00 0:13.03 9.25 0:11.06 14.50 0:09.09 19.75
0:14.91 4.25 0:12.94 9.50 0:10.97 14.75 0:09.00 20.00
0:14.81 4.50 0:12.84 9.75 0:10.88 15.00
0:14.72 4.75 0:12.75 10.00 0:10.78 15.25
0:14.62 5.00 0:12.66 10.25 0:10.69 15.50

Verwendete Faktoren: b = 16.5, m =0.375



Kapitel 8 - Allgemeine Hinweise

8.1 - Ansprechpartner in der Jugendarbeit
8.2 - Landeskampfrichterordnung

8.3 - Anderungsnachweis

A



A

Ansprechpartner in der Jugendarbeit

Bayerischer Turnverband Fachbetreuung Gerétturnen ml olympisch, Trampolinturnen,
Rhonradturnen, Sportakrobatik, Turnerische Mehrkampfe, Turnerjugendwettkampfe

Maximilian Kindlein
http://www.btv-turnen.de

Telefon (089) 15702-396

E-Mail: maximilian.kindlein@btv-turnen.de

Landesfachausschuss Turnerjugendwettkampfe

Vorsitz
Thorsten Richter (thorsten.richter@btv-turnen.de)

Weitere Mitglieder:

Norbert Schad (norbert.schad@btv-turnen.de)
Verantwortlicher fur Wettkampfwesen

Michaela Faltermeier (michaela.faltermeier@btv-turnen.de)
Verantwortliche fur Lehre und Bildung

Anja Erdhofer (anja.erdhofer@btv-turnen.de)
Verantwortliche fur Kampfrichterwesen fir Disziplinen mit Bewertung

Thorsten Richter (thorsten.richter@btv-turnen.de)
Verantwortlicher fur Kampfrichterwesen messbare Disziplinen

Lydia Fischer (lydia.fischer@btv-turnen.de)
Beauftragte fur Wettkampf- und Kampfrichterwesen Tuju-4-Kampf



http://www.btv-turnen.de
mailto:maximilian.kindlein@btv-turnen.de
mailto:thorsten.richter@btv-turnen.de
mailto:norbert.schad@btv-turnen.de
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mailto:anja.erdhofer@btv-turnen.de
mailto:thorsten.richter@btv-turnen.de
mailto:lydia.fischer@btv-turnen.de

A

Landeskampfrichterordnung

Die Landeskampfrichterordnung regelt die Ausbildungsrichtlinien und Gultigkeit von
Kampfrichterlizenzen sowie Wertungsbestimmungen nichtmessbarer Lizenzen sofern

diese allgemein gelten.



http://localhost/handbuch-tuju-bayern/data/Landeskampfrichterordung_2021.pdf

Datum Anderung

20.03.2025

28.01.2025
11.09.2024
19.02.2024

06.03.2023

01.03.2022

01.03.2021
22.02.2021

01.03.2020

12.07.2019
22.03.2019

Redaktionelle Anpassungen: Erlauterungen zum Turnen, alte WK-Klassen
entfernt

Anpassung Wurftabelle KGW1

KGW Disziplin Singen Punkteverteilung korrigiert

Altersgrenze TGM Junioren nach Vorgaben vom Bund gedndert

Beschreibung Bewegungsbilder beim Turnen werden nun ausschlie3lich im
Bereich Gestaltung gewertet

Abmessungen Staffelholz fur alle Klassen vereinheitlicht

Beschreibung Uberraschungsaufgabe aktualisiert

Qualifikationsgrenze Bundeswettkdmpfe gesenkt

Aufteilung der Wertung beim Singen geéandert

Nachwuchs 2 hinzugefugt

Ansprechpartner angepasst

Landeskampfrichterordnung

Ansprechpartner

Altersstruktur
Wettkampfklassen TGM
Wettkampfklassen TGW

Schwimmtabelle KGW angepasst

Schwimmtabellen an Tabellen Bund angepasst

Schlagball Wurftechnik explizit genannt

Startpassregelung an neue DTB-Wettkampfordnung (Startrecht) angepasst

Einstartregelung fur Laufen TGM/TGW erganzt

Wahlmaoglichkeit Gruppenturnen ohne Musik entfallt

Einstartregelung fir Laufen KGW erganzt

Schwimmtabelle 8x50m fir TGM/TGW an Anderungen vom Bund angepasst

Schwimmtabelle 6x50m fir TGM/TGW an Anderungen vom Bund angepasst

Lauftabelle 75m TGW Nachwuchs 2 angepasst.

Schwimmtabelle 50m Brust KGW1 angepasst.

Schwimmtabelle 50m Freistil TuJu-4-Kampf angepasst.



http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tabellen/wertungstabellen/6-x-80g-ballweitwurf-kgw-1
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlaeuterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/kgw/singen
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tgm/tgm-junioren
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlaeuterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/tgm-tgw/turnen
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlaeuterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/tgm-tgw/laufen
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlaeuterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/kgw/ueberraschungsaufgabe
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/allgemeine-wettkampfbestimmungen/qualifikation-zur-deutschen-meisterschaft-und-bundespokal
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlaeuterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/tgm-tgw/singen
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tgw/tgw-nachwuchsgruppe2
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/allgemeine-hinweise/ansprechpartner-der-jugendarbeit
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/allgemeine-hinweise/landeskampfrichterordnung
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/allgemeine-hinweise/ansprechpartner-der-jugendarbeit
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/allgemeine-wettkampfbestimmungen/organisatorische-regelungen
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tgm
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tgw
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tabellen/wertungstabellen/6-x-50-m-brust-kgw-1
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tabellen/wertungstabellen/schwimmstaffel-8-x-50-m
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlauterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/tgm-tgw/ballweitwurf#schlagball-weitwurf
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/allgemeine-wettkampfbestimmungen/startpassregelung
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlauterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/tgm-tgw/laufen#ii-start
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlauterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/kgw/turnen
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/erlauterungen-zu-den-disziplinen/gruppenwettkampf/kgw/laufen#ii-start
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tabellen/wertungstabellen/schwimmstaffel-8-x-50-m
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tabellen/wertungstabellen/schwimmstaffel-6-x-50-m
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tabellen/wertungstabellen/8-x-75-m-pendelstaffel-nachwuchs-2
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tabellen/wertungstabellen/6-x-50-m-brust-kgw-1
http://localhost/handbuch-tuju-bayern/tabellen/wertungstabellen/tuju-vierkampf-50-m-freistilschwimmen

Datum Anderung

16.04.2018 Initiale Version
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